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Onsdags- og Lgrdagsture

Prav en kort tur i godt selskab. I godt selskab kan du ga leengere, end du tror, og du vil
opleve, at selv i din neermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke
kender. Tag blot travetgjet pa, og mgd op pa stationen, og se efter en flok glade mennesker
med rygsaek!

Tilmelding er ikke ngdvendig, og du behgver ikke at vaere medlem. Turene varer 2-2% time,
og leengden er 6-8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt forfriskning med og
noget at sidde pa. Pris: 5 kr. for medlemmer og 10 kr. for ikke-medlemmer.

Leder: Turlederens navn og telefonnummer er angivet i sidste kolonne.

Onsdagsture begynder kl. 19.00, starter og slutter samme sted.

1/7:  Holte st. Furesgen m.m. Jan og Per Krgnert, 2794 5734
8/7:  Nerum st. Ballemosen Jens Jacob Haugaard, 9955 5854 T,
15/7: Holte st. Kirkeskoven, Geels Skov Jan og Per Krgnert, 2794 5734 -l
22/7: Holte st. Vaserne Nina Rasmussen, 2948 2598 o
29/7: Holte st. Rude Skov Marianne Ottesen, 4046 3354 o
5/8: Vedbazk st. Rundt om Maglemosen Jens Jacob Haugaard, 9955 5854 4
12/8: Skodsborg st. Pa kryds og tveers i 7))
Jeegersborg Hegn Jens Jacob Haugaard, 9955 5854 =
19/8: Albertslund st. Vi gar til og oplever tarnet (=)
i Hyldespjeldet Birgit Hgjmark, 2370 7373 g
26/8: Lyngby st. Lagkagetur Birgit Hgjmark, 2370 7373 I
Lordagsture begynder kl. 14.00, starter og slutter samme sted E‘

5/9: Holte st. Sallergd Marianne Ottesen, 4046 3354
y,
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@vrige ture og arrangementer

Sgndag, 5/7: En halvmaraton i det grgnne

| frisk tempo gar vi en halvmaraton i Det Grgnne
Omrade. Turen foregar primert i skov. Tempo
ca. 5,5 kmft.

Tur: 21,1 km. Fra: Virum st. kl. 10.00. Til: Vi-
rum st. kl. 15.00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Michael Olsen, 3031 3270

Fredag, 10/7: Motion i nedsat tempo: Virums
gamle huse

Turen henvender sig til deltagere, der af forskel-
lige arsager har nedsat gangfunktion.Vi gar i et

meget roligt tempo og holder en pause undervejs.

Tur: Ca. 3 km. Fra: Virum st. kl. 14.30. Til:
Samme sted kl. 16.30. Pris: 5 kr. Leder: Birgit
Ahnfeldt-Mollerup, 3967 0751.

Lordag, 11/7: Kulsvierdag i Gribskov

Fra Hillergd St. vandrer vi gennem Gribskov til
Kulsvierlaugets tilholdssted. Undervejs gar vi
forbi fordums nedlagte kulmiler og landsbyer i
skoven. Medlemmerne af Maarum Kulsvierlaug
har i nogle dage forberedt et par kulmiler. KI. 15
er vi fremme ved milepladsen og ser kulsvierne
abne en mile og bygge en ny. Ca. kl. 16 er der
mulighed for at ga med skovens folk, som viser
rundt i omradet (ekstra 3-4 km). Ca. kl. 17.20
kan vi stege vores medbragte bgffer pa milens
treekul. Hvis I ikke ensker at vaere med til "fe-
sten”, er I til enhver tid velkomne til at g4 fra”.
Der er ca. 800 m til Duemose Trinbrat, hvorfra

der afgar tog til Hillerad (minuttal 41). Husk at
medbringe ked til grillen og evt. drikkevarer,
hvis | gnsker at spise pa kulmilepladsen.

Tur: Ca. 22 km. Fra: Hillergd st. kl. 9.00. Til:
Duemose trb. kl. ?? Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Sgren P. Petersen,
2627 42809.

Segndag, 12/7: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 8-9 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent Rasmussen,
2168 9081/4588 3665.

Onsdag, 15/7: Christianshavn
Christianskirken og Vor Frelsers, historier om en
gammel tgrdok og kasernerne samt 1800-tallets
dybe slum. Vi ser pa arkitektur fra 1600-tallet og
frem, besgger tidligere baggarde og nyere span-
dende haveanlag, undervejs kaster vi et blik pa
"Rottehullet”.

Tur: Ca. 5 km. Fra: Christianshavn Metro k.
10.00. Til: Christianshavn Metro kl. 13. Pris: 10
kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Jytte Krei-
borg, 3644 6642.




Lordag, 18/7: Find vej i Rude Skov, del 2

Vi gar ad sma og store stier i den vestlige del af
Rude Skov med Find vej-palene som fikspunk-
ter. Vi nyder skoven med udsigter over sger og
god motion i det kuperede terraen. | tilleeg far vi
Vaserne med. Husk solidt fodtgj. Kom med pa
“pelejagt” i Rude Skov med de velkendte hgje,
slanke bggetraeer, de marke naleskovsomrader og
det kuperede istidslandskab. Hvis du vil, far du
udleveret kort og liste over de pele, vi skal finde.
Tur: Ca. 15 km. Fra: Holte st. kl. 10.00. Til:
Holte st. ca. kl. 15.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Conny Rom Petersen,
2146 3707.

Segndag, 19/7: Christianshavn og Sixtus

Ga med gennem Kastellet, langs Amaliehaven
over Christianshavn og Operaen til Mastekranen
og batteriet Sixtus, Christianias yderkant og Ny-
boder. Friskt tempo, men med tid til at standse op
og nyde byen og bygningerne. Mulighed for at ga
fra undervejs.

Tur: 14-15 km. Fra: @sterport st. kl. 10.00. Til:
@sterport st. ca. kl. 15.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Erik Christiansen,
2346 2460, 4542 0941.

Sgndag, 26/7: Holte-Birkergd

Igennem Vaserne, et smukt fugleomrade, gar vi
til Bistrup Hegn og Birkergd sg med et smut op
til den gamle kirke.

Tur: 11 km. Fra: Holte st. kl. 10.20. Til: Birke-
rgd st. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Le-
der: Jan og Per Krgnert, 2794 5734.

Lordag, 1/8: Grevinden af Bagsverd

Rundt om Bagsverd Sg. Undervejs kommer vi
forbi Radiomarken, Marienborg, Sophienholm —
hvor vi holder en lille pause, s& medbring lidt at
spise og drikke. Videre forbi rostadion, Regatta
Pavillonen, Slotspavillonen for til sidst at afleeg-
ge visit ved Aldershvile Slotsruin, hvor vi hgrer
den fantastiske historie om Grevinden af Bags-
verd.

Tur: 8 km. Fra: Bagsveerd st. kl. 13.00. Til:
Bagsveerd st. ca. kl. 15.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Marianne Ottesen,
4046 3354.

Lardag, 8/8: Kilder i Gribskov

En vandretur i Gribskov. Undervejs besgger vi
nogle af de kilder, der er i skoven. Tempoet vil
veere 5,5-6,5 km/t.

Tur: 40 km. Fra: Hillergd st. kl. 09.00. Til: Hil-
lergd st. kl. 17.30. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Hans Jgrgensen, 2560 8960

hans@hijjit.dk.

Sgndag, 9/8: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi faglger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
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ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 8-9 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent Rasmussen,
2168 9081/4588 3665.

Tirsdag, 11/8: Planleegningsmade

Kom og veer med. Pa mgdet planlegger vi Lyng-
by afdelings fremtidige ture, som skal med i
”VandreLiv”. Alle, som har lyst til at veere med,
evt. komme med gode ideer eller maske bare hil-
se pa, er meget velkomne. Vi giver en kop kaffe.
Sted: Fuglevad VVandmglle, Mgllevej 4, Lyngby.
Fra: kl. 19.00. Til: kl. 21.30. Pris: gratis. Leder:
Lyngby afd., 2627 4289.

Fredag, 14/8: Motion i nedsat tempo: Bonde-
byen i Lyngby

Turen henvender sig til deltagere, der af forskel-
lige arsager har nedsat gangfunktion.Vi gar i et
meget roligt tempo og holder en pause undervejs.
Tur: Ca. 3 km. Fra: Lyngby Nordre Mglle,
Lyngby Hovedgade 24 kl. 14.30. Til: Samme
sted kl. 16.30. Pris: 5 kr. Leder: Birgit Ahn-
feldt-Mollerup, 3967 0751.

Sendag, 16/8: Mglleden fra start til slut — del 1
Pa en samlet 45 km smuk vandretur falger vi
over to sgndage Malleaen fra udspring til udlgb.
Pa denne ferste del (ca. 20 km), gar vi fra @I-
stykke station til Mglleaens udspring mellem Bu-
resg og Bastrup sg. Herefter falger vi aen til Fa-
rum, hvor vi slutter forste del. Korte fortellinger
undervejs. Deltagelse uafhangig af deltagelse pa
del 2. Hastighed 5 km/t.

Tur: 20 km. Fra: @lstykke st. kl. 10.00. Til: Fa-
rum st. kl. 15.30. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Michael Olsen, 3031 3270.

Onsdag, 19/8: Frederiksberg

Efter en indledning om "Prinsessernes Gard" be-
sgger vi Haveselskabets Have, Frederiksberg
Kirke og Kirkegard (maske med en afstikker til
Lorry-omradet). Derefter "De sma Haver" i Pile
Alle og Sgndermarken, hvor der er sket mange
restaureringer og genskabelser i de seneste ar,
"Norske Hus" med det vilde landskab og hange-
broen, kildegrotten m.v. Vi slutter af med Frede-
riksberg Slot og Have, nok en kildegrotte, vand-
fald, tempel og "Schweizerhus".

Tur: Ca. 5 km. Fra: Hovedindgangen til Frede-
riksberg Have, Frederiksberg Runddel kl. 10.00.
Til: Udgangen ved Sgndre Fasanvej og bus 4A
kl. 13. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Le-
der: Jytte Kreiborg, tIf: 36446642.




Lordag 22/8: Tur med bornholmerafdelingen:
Sorgenfri, Fuglevad, Brede og en spejderhytte
Turen gar gennem Sorgenfri Slotspark, langs
Lyngby Sg og Mglleden og over Brede Bakker.
Undervejs fortelles historier om omradet. Vi vil
bl.a. finde svar pa nogle store spgrgsmal, som:
Hvem var far til Christian 8. — Arveprins Frede-
rik eller hofchef Frederik von Blicher? Hvad
blev der af Alvilda Muffelmann, den unge elev,
som blev Christian Winters ulykkelige forelskel-
se? Fik leegen Hacqvart leert at fremstille guld?
Hvem var de, to som elskede hinanden? Tur: 11

km. Fra: Fuglevad st. kl. 11.00. Til: Fuglevad st.

ca. kl. 14.00. Pris: Gratis. Leder: Sgren P. Pe-
tersen, 2627 4289.

Lordag, 22/8: Langs de 8 sger

Pa denne tur er der mulighed for at se den veks-
lende natur i august-dragt. | skoven, det abne
land og langs de 8 sger. Der er 5 pauser, ha-
stigheden er ca. 5,5 km/t (ret hurtig gang), terree-
net er ret kuperet.

Tur: 36 km. Fra: Holte St. (sgsiden) kl. 9.00.
Til: Lyngby St. kl. 17.00. Pris: 10 kr., ikke-

medlemmer 20 kr. Leder: Jgrgen Rasmussen,
2057 8982.

Sendag, 23/8: Mglleden fra start til slut — del 2
P& en samlet 45 km smuk vandretur falger vi
over to sgndage Mglleden fra udspring til udlgb.
Pa denne anden del (25 km), fortsaetter vi fra Fa-
rum station og falger Mglleden til dens udlgb syd
for Skodsborg. Korte fortellinger undervejs. Del-
tagelse uafhengig af deltagelse pa del 1. Ha-
stighed 5 km/t.

Tur: 25 km. Fra: Farum st. kl. 09.30. Til:
Skodsborg st. ca. kl. 16.15. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Michael Olsen, 3031
3270.

Lardag, 29/8: Rudersdal Vandremaraton
Rudersdal VVandremaraton farer os gennem det
malerisk flotte omrade i Rudersdal, langs Furesg,
Sjelsg, @resund, skovsger og Mglleden, gennem
abne landskaber og teet skov, gennem dale og
over bakker. Det bliver en rejse pa 42.195 m
gennem omradet. Ruten gar fortrinsvis langs Ru-
dersdalRuten, men med afvigelser. Undervejs er
der fem pauser til den medbragte mad og drikke.
Vi sgrger for, at der er vand til genopfyldning af



jeres vandflasker hver ca. 8 km — undtagen de
farste 16 km - og i den ene af de fem pauser invi-
terer vi pa kaffe og kage. Vi gar i samlet flok i
jeevnt tempo (5,3 km/time) under ledelse af tur-
lederen.

Tilmelding: For at deltage skal du registreres
enten ved at sende os en e-mail til RudersdalRu-
ten@dvl-lyngby.dk med navn, adresse, alder og
medlem eller ikke-medlem af DVL eller ved at
mgde op ca. kl. 07.30 pa startstedet: Birkerad
Idraetscenter, Bistrupvej 1, 3460 Birkergd.
Spgrgsmal: soren.p.petersen@rom-petersen.dk.
Tur: 42,2 km. Mgdetid: KI. 7.30 Birkerad
Idreetscenter. Fra: KIl. 08.00. Til: Samme sted
ca. kl. 18.30. Pris: 20 kr., ikke-medlemmer 50
kr. Turledere: Sgren P. Petersen, 2627 4289;
Hans Jagrgensen, 2560 8960; Jens Jacob Hau-
gaard, 9955 5854,

Segndag, 30/8: Kgbenhavns volde

Turen gar langs Kgbenhavns gamle voldanlag
gennem: @stre Anlaeg, Botanisk Have, @rsteds-
parken, Bglgen (som godt nok ikke er en del af
voldanlaegget — men vi tager den med alligevel),
Volden omkring Christianshavn og Holmen, Ka-
stellet. Pa turen fortaelles lidt om omraderne og
severdigheder.

Da vi gar i Kgbenhavn, er der mulighed for at
afkorte turen efter behag og tage et-eller-andet
offentligt transportmiddel.

Medbring forplejning, siddeunderlag, paklaed-
ning efter vejret og solidt fodtgj.

Tur: Ca. 23 km. Fra: @sterport st. kl. 09.30. Til:
@sterport st. ca. kl. 16.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Nina Rasmussen,
2948 2598.

Fredag, 4/9: Frederiksberg pa tvaers

Emnet er byudvikling. Vi starter med omradet
ved Flintholm, hvorefter vi fortseetter via Frede-
riksberg Hospital til omradet ved Frederiksberg
Centret, hvor Copenhagen Business School har
store udviklingsplaner. Vi slutter turen ved Fo-
rum st. Vi holder en frokostpause i Frederiksberg
Have.

Tur: 10 km. Fra: Flintholm st. kl. 10.00. Til:
Forum st. kl. 13.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Olesen, 2057
5671.

Sendag, 6/9: En tur pa Metrocityringen

2019 indvies Metrocityringen, men du kan alle-
rede nu komme turen rundt over jorden. Vi ser,
hvor langt projektet er kommet pa de enkelte sta-
tioner. Undervejs forteeller turleden om projektet
ud fra offentligt tilgeengelige kilder. Der er mu-
ligheder for at sta af undervejs.

Tur: 22 km. Fra: Sydhavn st. kl. 09.00. Til: Kg-
benhavn H ca. kl. 15.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Olesen, 2057
5671.
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Dagdriverbanden Lyngby

Turene er pa 10-14 km og koster 15 kr. for
medlemmer og 20 kr. for ikke medlemmer.
Kontaktperson: Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 1/7: Ussergd A

Tur: Ca. 13 km. Fra: Kokkedal st. kl. 10.18.
Til: Rungsted st. Leder: Jens Petersen.tlf
2166 9270.

Onsdag, 8/7: Asevang

Vi begynder turen i Ngrreskoven med kig ud
over Furesgen. Gar rundt i Frederiksdal Stor-
skov, langs Mglleden og til slut Aldershvile
Slotspark.

Tur: Ca. 13 km. Fra: Verlgse st. kl.10.21.
Til: Bagsveerd st. Leder: Lisbeth Hansen,
2074 9948.

Onsdag, 15/7: Se under Kgbenhavns afdeling.

Onsdag, 22/7: Fredensborg Slotshave
Tur: Ca. 13 km. Fra: Fredensborg st. KI.
10.39. Til: Fredensborg st. Leder: Dagmar
Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 29/7: Tuel Sg

Kab seniortilleegsbillet retur Roskilde-Sorg
hjemmefra.

Tur: Ca. 15 km. Fra: Sorg st. kl.10.46 (afgang
Kbh. H KkI. 10.00). Til: Sorg st. Ledere: Ellis
Jensen, 5616 9032, og Karen Groos, 4390 8292.

Onsdag 5/8: Hyllekrog og Skejten

Arven til Benny Gregersen og Dagdriverbanden
fra Connie og Preben Thomsen bruges til en bus-
tur til Lolland. Hyllekrog er en smuk landtange
og fugleomrade sydgst for Radby. Skejten er et
fredet naturomrade ved slottet Fuglsang. Billet-
terne selges pa dagdriverbandens ture fra 3/6 til
8/7 til medlemmerne. Evt. ledige pladser s&lges
fra 15/7 til andre interesserede (150 kr.).

Tur: Hyllekrog 12 km og Skejten 4 km. Fra:
Sjeelgr St. kl. 07.30. Evt. opsamling i @lby. Til:
Sjeeler St. ca. 19.30. Ledere: Benny Gregersen,
4055 7632, og Lene og Peter Kghler, 5166 9681.
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Onsdag, 12/8: Lyng og iskager

Tur: Ca. 13 km. Fra: Melby st. kl.11.05. (af-
gang Hillered kl. 10.30). Til: Melby st. Leder:
Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 19/8: Se under Kgbenhavns afdeling

Onsdag, 26/8: Tur i Lejre

Tur: 13 km. Fra: Lejre st. kl. 10.10 (afgang
Kbh. H kl. 09.36). Til: Lejre st. Ledere: Birthe
Andersen og Anne Ngrregaard.

Onsdag, 2/9: Faxe Kalkbrud

Kab seniortilleegsbillet retur Kege-Faxe Lade-
plads hjemmefra.

Tur: Ca. 15 km. Fra: Kgge st. kl. 10.21 ved to-
get mod Faxe afg. kl. 10.27. Til: Kage st. Lede-
re: Ellis Jensen, 5616 9032, og Karen Groos,
4390 8292.



DVL-Lyngbys bestyrelse

Efter generalforsamling den 23/3 2015 bestar bestyrelsen af:

Sgren P. Petersen, formand 2627 4289
Hans Jargensen, kasserer 2560 8960
Marianne Ottesen, nastformand 4046 3354
John Bracker Larsen 2137 3539
Jens Jacob Haugaard 9955 5854
Birgit Hgjmark Jensen 20305163
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