Oplevelse og samvaer gennem vandring

det er sundt, og det er sjovt

Lyngbytraverne

Prgv en kort tur i godt selskab. | godt selskab kan du ga lengere, end du tror, og du vil op-
leve, at selv i din neermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke kender.
Tag blot travetgjet pa, og mad op pa stationen. Tilmelding er ikke ngdvendig, og du behgver
ikke at vaere medlem.

Pris: DVL-medlemmer: gratis. Ikke-medlemmer: 30 kr.

Turene er 6-8 km lange og tager 2-2Y timer. Farten er ca. 4,5 km/t, og terranet er letgaet. o
Medbring lidt at spise og drikke til en lille pause ca. midtvejs. Leder: Turlederens navn og o
telefonnummer er angivet i sidste kolonne. =)
Lardagsture starter kl. 14.00 og slutter samme sted kl. 16.00-16.30. f:
4/1: Klampenborg St. Ordrup Krat Batteri Sgren P. Petersen, 2627 4289 ©
11/1: Holte St. Naesseslottet Marianne Ottesen, 4046 3354 E
18/1: Holte St. Rundt om Holte Erik Christiansen, 2346 2460 0
25/1: Birkergd St. Golfbanen og kolonihaver Jorgen Rasmussen, 2057 8982 Q
1/2: Bagsveerd St. Rundt om Bagsveerd Sg Erik Christiansen, 2346 2460 G
8/2: Birkergd St. Kajergd landsby Sgren P. Petersen, 2627 4289 !
15/2: Neerum St. Rundt om Nerum Conny Rom Petersen, 2146 3707 E
22/2: Frederiksberg St. Frederiksbergs historie Marianne Ottesen, 4046 3354
29/2: Holte St. Rundt i Holte Jan og Per Krgnert, 2794 5734 =
7/3: Holte St. Furesg og Neesseslottet Kirsten Nykjeer Kragh, 2982 2619 %
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Vandreture og arrangementer
Medlemmer deltager gratis, og ikke-medlemmer betaler 30 kr., medmindre annoncen specificerer andet.

Onsdag, 1/1: Anti-temmermandstur

Dstpa gennem (maske) vinterlandskabets stier og
sma veje. De smé veje og stier fores os gennem
bl.a. Birkered, Rude Skov, Hesterkeb, Folehaven
og Rungsted Golfklub. Alt krydres med lidt
forteellinger undervejs. Kuperet, 2 pauser, 4,5
km/t (normal gang).

Frokostpause kl. 12.30/13.00, te/kaffepause k.
14.30/15.00 — tidspunkt og sted lidt athangig af
vejret pd dagen. Datoen for vandreturen er den 1.
januar, derfor forst start k1. 11.00. Vi er fremme
lige omkring solnedgang. Vi kommer til at gd 1
naturen langt det meste af vandreturen, s vi ikke
skal vade igennem alt for meget nytarsskrald.
Ver forberedt pa det kuperede terren.

Tur: 14 km.

Fra: Birkerad St. kl. 11.00.

Til: Rungsted Kyst St. kl. 16.00.

Leder: Jorgen Rasmussen, 2057 8982.

Lerdag, 4/1: Skovlunde-Herstedhgje-
Herstedester Landsby-Skovlunde

Vi gar i raskt tempo (hastighed ca. 5,5 km/t) mod
Egeskoven og Herstedhgje. Her kigger vi bl.a.
indenfor i Naturcentret, hvor vi ogsé holder

pause i eller uden for den lille café. Efter en tur
rundt 1 Herstedester Landsby gér vi via
Harrestrup og kolonihaveomraderne tilbage til
Skovlunde St.

Tur: 15-20 km.

Fra: Skovlunde st. kl. 13.00.

Til: Samme sted kl. 17.30.

Leder: Birgit Hojmark, 2370 7373.

Sendag, 5/1: Nytarstur fra Lyngby Station
Efter veloverstaet jul og nytar gar vi en tur langs
bade Lyngby se, Bagsvard se og Furesgen. Vi
gar 1 jevnt tempo og opseger nogle stigninger
undervejs, s vi kan fa pulsen op efter julemaden.
Vi holder 3 pauser undervejs.

Tur: 18 km.

Fra: Lyngby st. kl. 10.00.

Til: Samme sted kl. 14.45.

Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671.

Sendag, 12/1: Hundested-Vig

Ferge Hundested-Rorvig (egenbetaling kr. 52) ad
stier og smaveje (ca. 50 %), forbi Nykebing S;j.
havn, langs med Isefjord, vestpd i aftentusmerket
til Vig. Krydret med lidt fortellinger undervejs.
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Sejl- & kereplan som kendt november 2019.
Kuperet, 4 pauser, 5,5 km/t (rask gang).
Te/kaffe kl. 11.00/11.30, frokost k1. 12.30/13.00,
te/kaffe kl. 14.00/14.30 og kl. 15.30/16.00 —
tidspunkt og sted lidt athaengig af vejret pa
dagen. Vi passerer bl.a. Psykiatrimuseet (en
bygning fra det nedlagte Psykiatrihospitalet
Nykebing Sj.) og passerer igennem
Annebergparken, det gamle hospitalsomrade.
Ver forberedt pa, at der er mere asfalt, end der
normalt er pd mine vandreture, og var forberedt
pa det noget kuperede terraen.

Tur: 25 km.

Fra: Hundested Havn St. kl. 9.17 (feerge afg.
09.25). Mulighed for tilslutning Rervig
Fergehavn kl. 10.00.

Til: Vig St. kl. 17.30 (tog mod Holbazk kl.
17.48).

Leder: Jorgen Rasmussen, 2057 8982.

dvil-lyngby.dk

Sendag, 12/1: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskel-
lige ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 6-8 km.

Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.

Til: Klampenborg st. kl. 16.30.

Leder: Sgren P. Petersen, 2627 4289.

Lordag, 18/1: P& toppen af SO
Vestskoven og den nyevi-  P3 toppen™
kingebro dansk%relaug
Vi gar til Vestskoven over

Herstedhgje og videre til Haralds Vikingebro,
som blev abnet i midten af september 2019. Husk
godt fodtgj og mad og drikke til turen. Tempo: 4-
5 kmi/t.

Tur: 22 km.

Fra: Ballerup St. kl. 09:30.

Til: Samme sted kl. 15:30.

Leder: Lene Hansen, 2448 4012.

‘v
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Sgndag, 19/1: Amager Rundt — etape 2 af 3
Vi oplever stemningen i Nokken, nyder udsigten
over Kgbenhavns Havn, hgrer om Kalvebod Fal-
led og drikker vores medbragte kaffe i Pinsesko-
ven. Hastighed (start-slut): Ca. 5,6-5 km/t. Fod-
tgj: Vandrestavler.

Tur: 21 km.

Fra: Christianshavns St. ved elevatoren Kl.
10.00.

Til: Vestamager St. kl. 15.00.

Leder: Karsten R. Hansen, 3020 0256.

Fredag, 24/1: Per Baks fredagstur: En tur
langs S-togslinje F

Pa opfordring gentager jeg denne tur, hvor vi gar
langs S-banen fra Hellerup til Ny Ellebjerg. To-
get klarer det pd 18 minutter, men vi bruger 4 ti-
mer. Pa lange straekninger er der stier, men nogle
steder ma vi benytte de naermeste veje. Vi forsg-
ger at holde et rask tempo.

Tur: 15 km.

Fra: Hellerup St. (gstsiden) kl. 10:00.

Til: Ny Ellebjerg St. kl. 14:00.

Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671.

Lardag, 1/2: To toppe med ud- £
sigt over Vedbak og omegn \
Turen tager os fra Vedbzk og
vestpa gennem abent land og

skov. Vi bestiger Maglebjerg pa 91 m og

r}qw/(
dansk vandrelaug

o ey ’i’t
Pa toppen~?

Svinebjerg pa 66 m. Godt fodtej og mad og
drikke til en god lang tur. Tempo: 4-5 km/t.
Tur: 22 km.

Fra: Vedbak St. kl. 09:30.

Til: Samme sted kl. 15:30.

Leder: Lene Hansen, 2448 4012.

Sgndag, 2/2: Kgbenhavn — SO
Havneringen — Top 11 m P3 toppeﬁ%ﬂ
Vi gar langs Kgbenhavns dansk e relaug
havn og ser pa livet i havnen,

gar pa Balgen, ser Evolutionsmuren, de mange
nye spandende broer over og ved havnen. Vi vil
0gsa bestige et toppunkt (11 m) med en fin udsigt
over havnen og byen.

Turen starter kl. 9.30 fra Kgbenhavns Hovedba-
negard, vi mgdes under uret pa Kgbenhavns Ho-
vedbanegard. Vi gar ca. 4,5 km i timen, der hol-
des sma pauser undervejs, hvor der fortelles om
omraderne og seveerdigheder. Man kan nar som
helst afbryde turen og tage eksempelvis havne-
bussen tilbage.

Der holdes pause pa en café undervejs for toilet-
besgg og indtagelse af formiddagskaffe for egen
regning og en frokostpause pa kajen — medbring
din egen madpakke, som indtages i det fri.

Husk siddeunderlag, paklaedning efter vejret og
solidt fodtgj.

Tur: 18 km.

Fra: Kebenhavn H (under uret) kl. 09.30.

Til: Samme sted kl.15.00.

Leder: Nina Rasmussen, 2670 5045.

dvil-lyngby.dk
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Sgndag, 9/2: Dyrehavens vandrere Fredag, 14/2: Per Baks fredagstur: En tur i

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej- Bagsveerd

lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og Turen indeholder et besgg i Bagsverd Kirke teg-
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskel- net af Jarn Utzon. Turlederen fortzller om Jgrn
lige ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste- Utzons, Lin Utzons og Jan Utzons arbejder.

der. Vi holder en lille pause undervejs. Tempo: Denne del af turen kan blive aflyst, hvis der fore-
3,5 kml/t. gar kirkelige handlinger. Tu-

Tur: 7 km. ren gar ellers bade i byen og i 2

Fra: Klampenborg st. kl. 14.10. skoven. Tempoet er moderat.

Til: Samme sted kl. 16.30. Tur: 8 km.

Leder: Lene H 2448 4012. Fra: Bagsveerd St. kl. 10:00. " -y

ansen, .
U i . Til: Samme sted kl. 13:00.

1 g 2 ;"A »“ " _:
T N Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671.

Sendag, 16/2: Hgjnaes Bjerg SO
Vi gér fra Lyngby Station til Pa toppen-?

Lyngby Sg, Bagsveerd Sg over
Hgjnaes Bjerg, Kobberdammene,
videre til Frederiksdal, Lyngby Amose og
Lyngby Station. Hastighed 4 km i timen.
Tur: 15 km.

Fra: Lyngby St. kl. 9:00.

Til: Samme sted kl. 14:30.

Leder: John Bracker Larsen, 2137 3539.

r;-w//
dansk vandrelaug

Sendag, 23/2: Rudersdals f\’ §
Bjerge #1 P3 toppen~?

Rudersdals Bjerge er titlen pa
et projekt i Rudersdals Kom-
mune. Denne tur er den farste af en reekke ture,
som ser pa nogle af projektets “bjerge”. Ud over
at nyde udsigterne er der ogsa tid til nogle rgver-
historier — nogle sande. 5 km/t.

Tur: 21,2 km (= halvmaraton).

Fra: Holte St. kl. 09.00.

Til: Samme sted kl. 16.00.

Leder: Sgren P. Petersen, 2627 4289.

r}«?f/l/
dansk vandrelaug

Fredag, 28/2: Per Baks fredagstur: Hgje Glad-

Tirsdag, 11/2: Planleegningsmgde saxe og Tingbjerg

Kom og veer med. Pa mgdet planlaegger vi Emnet er byudvikling og byggeri. Vi gar gennem
Lyngby afdelings fremtidige ture, som skal med i de 2 meget omtalte byggerier og hgrer lidt om
”VandreLiv”. Alle, som har lyst til at vaere med, deres historie. Vi besgger ogsa Tingbjergs nye
evt. komme med gode ideer eller maske bare bibliotek. Vi holder en pause undervejs. Tempoet
hilse pa, er meget velkomne. Vi giver en kop er moderat.

kaffe. Tur: 11 km.

Sted: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, Lyngby. Fra: Buddinge St. kl. 10:00.

Fra: kl. 19.00. Til: Samme sted kl. 13:15.

Til: kl. 22.00. Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671.

Leder: DVL-Lyngby, 2627 4289.
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Sgndag, 1/3: Roskilde og Boserup Skov
Turen forlgber i Roskilde og Boserup Skov, for-
habentlig i vinterdragt. Hastighed 4 km i timen.
Tur: 18 km.

Fra: Roskilde St. kl. 9:30.

Til: Samme sted kl. 15:30.

Leder: John Bracker Larsen, 2137 3539.

Lerdag, 7/3: Springtime Maraton

Traditionen tro er det tid til en forarstur fra Hille-
rad st. op gennem Gribskov og tilbage igen. Far-
ten vil veere 5,5 til 6 km/t.

Tur: 42,195 km.

Fra: Hillerad St. kl. 08:15.

Til: Samme sted kl. 18:30.

Leder: Hans Jargensen, 2560 8960,
hans@hjjit.dk.

Segndag, 8/3: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskel-
lige ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

| marts maned er der stadig traengsel ved en/flere
af hjortenes foderpladser - vi prgver at finde dem
(og husk, hjorte foretraekker ogsa at have madro).
Tur: 7 km.

Fra: Klampenborg St. kl. 14.10.

Til: Samme sted kl. 16.30.

Leder: Jargen Rasmussen, 2057 8982.

dvil-lyngby.dk

Tirsdag, 12/5 til tirsdag, 19/5-2020: 6. van-
dring / 8 dage rundt pa Mgn, Bogg og Nord-
gstfalster

8 dages vandring fra Nyord pa Mgan via Klinten
og Bogg til Corselitze pa @stfalster. Dagsetaper
pa ca. 24 km. Overnatning i telt. Se mere pa
www.dvl.dk/vestsjelland.

8 dages vandring fra Stege til et sted syd for Hor-
belev pa Nordgstfalster, via Nyord, Mgns Klint,
Bogg, Stubbekgbing. | gennemsnit ca. 24 km pr.
dag. Overnatningerne er farste nat pa en shelter-
plads og derefter i eget telt pa almindelige cam-
pingpladser. Vi har en faglgebil til transport af ba-
gage og telte. Vi gar kun med dagtursrygsak.
Maden tilbereder vi selv. Pa tre af dagene er der
mange hgjdemeter, op til ca. 250 hgjdemeter pr.
dag. Det er ikke en Camgnovandring, men vi mg-
der den flere gange undervejs. Vi gar primert pa
skovveje, sma stier osv. ca. 80-85 % pa ikke-bil-
veje og for det meste nar ved kysten. Fokus er pa
oplevelsen i naturen og det sociale. Man, Boge
og omliggende ger er udnaevnt til, at veere et
UNESCO biosfareomrade https://vording-
borg.dk/biosfaere-moen/. Af forskellige oplevel-
ser pa vores vandring kan der navnes: Nyord,
Mans Klint, Liselund Slot, Bogg, M/F Ida, Stub-
bekgbing by, Hesnas, Halskov Vange og Corse-
litze Gods. For yderligere oplysninger om disse
steder, sparg fx Google.

Tur: 170 km (samlet). Dagsetaper pa ca. 24 km.
Pris: 2600 kr. inkl. fuld forplejning fra tirsdag d.
12/5 aften til tirsdag d. 19/5 frokost og overnat-
ninger samt alt transport i forbindelse med turen.
Tilmelding: Fredag 10/1-2020 efter kl. 18.00 pa
hans@hijjit.dk.

Fra: Ved Havnen, 4780 Stege, overfor Brix de-
sign. KI. 09:00.

Til: Falsters Familiecamping, Tvermosevej 2,
4871 Horbelev. KI. 13:00.

Leder: Hans Jgrgensen, 2560 8960,
hans@bhjjit.dk.
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Dagdriverbanden Lyngby

Dagdriverbanden gar tur hver onsdag, undtagen den tredje onsdag i maneden. Hvis ikke andet er anfart,
gar medlemmer gratis med, og gaester betaler 30 kr. Kontaktperson Hanne Juul, 2347 7655.

Onsdag 1/1: ingen tur.

Onsdag, 8/1: Havnene fra @sterport til Helle-
rup

Tur: 12 km.

Fra: @sterport St. kl1.10.00.

Til: Hellerup St. kl. 14.45.

Leder: Jarn Nielsen, 5250 2385.

Onsdag, 22/1: En vintertur omkring Sydhav-
nen

Tur: 13 km.

Fra: Sydhavn St. kl. 10.00.

Til: Sjeeler St. kl. 14.00.

Leder: Hanne Rosenvold, 2083 3861.

Onsdag, 29/1: Generalforsamling

En tur gennem nogle af byens parker.

Tur: 12 km.

Fra: Sydhavn St. kl. 10.00.

Til: Friheden St. kl. 15.00.

Ledere: Lene Kghler, 5166 9681, og Hanne Juul,
2347 7655.

Onsdag, 5/2: Dyrehaven og Mglleden
Tur: 12 km.

Fra: Klampenborg St. kl. 10.00.

Til: Samme sted kl. 16.00.

Leder: Jorn Nielsen, 5250 2385.

Onsdag, 12/2: Rundtur i Roskilde
Tur: 12 km.

Fra: Roskilde St. i forhallen kl. 10.12.
Til: Samme sted kl. 14.45.

Leder: Birthe Andersen, 5257 7941.

Onsdag, 26/2: Udsigt over @resund

Mglled, skov og mose.

Tur: 14 km.

Fra: Ravnholm St. kl. 10.19.

Til: Klampenborg St. kl. 15.00.

Ledere: Lene Kghler, 5166 9681, og Hanne Juul,
2347 7655.

Onsdag, 4/3: Rundt om Bagsveerd Sg
Tur: 12 km.

Fra: Skovbrynet St. kl. 10.00.

Til: Samme sted kl. 14.00.

Turleder: Hanne Rosenvold, 2083 3861.

dvil-lyngby.dk
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Generalforsamling 2020

Tirsdag, 17/3-2020: Generalforsamling
Dagsorden ifglge vedtaegterne:
Valg af dirigent
Formandens beretning (herunder Dagdriverbanden)
Regnskab
Indkomne forslag
Fremtidigt arbejde
Valg af
a. Formand (hvert andet ar)
b. Yderligere medlemmer til bestyrelsen samt suppleanter
c. Revisor og suppleant
d. Landsmededeltagere (se DVL’s love)
7. Eventuelt
Forslag, der gnskes behandlet, skal vere bestyrelsen i haende senest 14 dage for.
Efter generalforsamlingen vil vi fejre vores jubilarer ved kaffebordet, og aftenen afsluttes med et lille fore-
drag.
Sted: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, 2800 Kgs. Lyngby.
Mgdetid: kl. 19.00.
Leder: Lyngby afd., 2627 4289, formand@dvl-lyngby.dk

oakrwdE

Bestyrelse

Erik Christiansen, Birgit Hgjmark-Jensen, Kasserer Hans Jgrgensen, John Bracker Larsen,
Nastformand Marianne Ottesen, Formand Sgren P. Petersen, Hajbjerggardsvej 18, 2840 Holte, 2627 4289

Hjemmeside:
www.dvl-lyngby.dk,
webmaster: Sgren P.
Petersen.

Folder: Sgren P. Peter-
sen.

IHlustrationer: Erik
Bay.
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