Oplevelse og samvaer gennem vandring

det er sundt, og det er sjovt
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Lymgby-traverne

Prav en kort tur i godt selskab. I godt selskab kan du ga leengere, end du tror, og du vil
opleve, at selv i din neermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke
kender. Tag blot travetgjet pa, og mgd op pa stationen, og se efter en flok glade mennesker
med rygsaek!

Tilmelding er ikke ngdvendig, og du behgver ikke at vaere medlem. Turene varer 2-2% time,
og leengden er 6-8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt forfriskning med og
noget at sidde pa. Pris: 5 kr. for medlemmer og 10 kr. for ikke-medlemmer.

Leder: Turlederens navn og telefonnummer er angivet i sidste kolonne.

Lyngby-traverne begynder onsdag kl. 19.00, starter og slutter samme sted.

6/7 Holte st. Nasseslottet og den romantiske have  Erik Christiansen, 2346 2460
13/7 Bispebjerg st. Rundt pa Bispebjerg Marianne Ottesen, 4046 3354 (0o}
20/7 Lyngby st. Rundt om Lyngby sg Karina F. Steenholt, 2874 9263 -
27/7 Neerum st. Kikhanerenden og Sgllerad Naturpark Kirsten Nykjeer Kragh, 2982 2619 o
3/8 Holte st. Rude Skov Marianne Ottesen, 4046 3354 N
10/8 Vedbakst.  Vedbekturen Sgren P. Petersen, 2627 4289 "(;;
17/8 Virum st. Geels Skov Karina F. Steenholt, 2874 9263 =3
24/8 Skovlunde st. Svanesgen Birgit Hgjmark, 2370 7373 (o)}
31/8 Lyngby st. Lagkagetur Tage Jensen, 4052 2932 og =
Marianne Ottesen, 4046 3354 ©
Fra september begynder Lyngby-traverne lgrdag kl. 14.00, starter og slutter samme sted |-=\

3/9 Helsinggr st. Byvandring i Helsinger Jan og Per Krgnert, 2794 5734
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Vandreture

Sgndag 3/7: Rundt om Farum Sg

| raskt tempo gar vi rundt om Farum Sg og de
narliggende omrader, bl.a. runder vi Svane Sg
og Farum Lillevang. Husk forfriskning til pau-
sen.

Tur: Ca. 15 km. Fra: Farum st. kl. 14.00. Til:
Farum st. kl. 17.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Birgit Hgjmark,
2370 7373.

Lordag, 9/7: Kulsvierdag i Gribskov

Fra Hillergd St. vandrer vi gennem Gribskov til
Kulsvierlaugets tilholdssted. Undervejs gar vi
forbi fordums nedlagte kulmiler og landsbyer i
skoven. Medlemmerne af Maarum Kulsvierlaug
har i nogle dage forberedt et par kulmiler. KI. 15
er vi fremme ved milepladsen og ser dem abne
en mile og bygge en ny. Kl. ca. 16 er der mulig-
hed for at ga med skovens folk, som viser rundt i
omradet (ekstra 3-4 km). Ca. kl. 17.20 kan vi
stege vores medbragte bgffer pa milens traekul.
Hvis I ikke gnsker at vaere med til ’festen”, er I
til enhver tid velkomne til at ”gé fra”. Der er ca.
800 m til Duemose Trinbrat, hvorfra der afgar
tog til Hillergd (minuttal 41). Husk at medbringe
kad til grillen og evt. drikkevarer, hvis | gnsker
at spise pa kulmilepladsen.

Tur: Ca. 22 km. Fra: Hillergd st. kl. 9.00. Til:
Duemose trb. kl. 18:00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Sgren P. Petersen,
2627 4289.

Sgndag, 10/7: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi faglger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 6-8 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Sgren P. Petersen,
2627 4289.

Fredag, 15/7: Motion i nedsat tempo. Bonde-
byen i Lyngby

Turen henvender sig til deltagere, der af forskel-
lige arsager har nedsat gangfunktion. Vi gar i et
meget roligt tempo og holder en pause undervejs.
Tur: Ca. 3 km. Fra: Lyngby Nordre Mglle,
Lyngby Hovedgade 24, 2800 Kgs. Lyngby
kl.14.30. Til: Samme sted kl.16.30.

Pris: 5 kr. Leder: Birgit Ahnfeldt-Mollerup,
3967 0751.



Sgndag, 24/7: Vedbak st.-Jeegersborg st.
Langs tidligere og nuvaerende bane. Vi falger
farst traceen fra den nedlagte jernbane fra Ved-
baek til Neerum, herefter langs jernbanen til Jae-
gersborg station. Turlederen fortaeller om jernba-
nens historie undervejs. Hastighed 4,5 kml/t.
Tur: 13 km. Fra: Vedbak st. kl. 13.00. Til: Jee-
gersborg st. kl. 17.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Erik Christiansen,
2346 2460.

Sgndag, 31/7: Svenstrup og Humleoreskovene
En tur med herregard samt skenne skove, sger og
moser med et rigt fugleliv, Kylshgj og abent
landskab. NB: Hunde ma ikke deltage, da Svens-
trup gods har kraevet det.

Tur: Ca. 18 km. Fra: Borup st. kl. 9.40. Til: Bo-
rup st. kl. 16.00. Ledere: Nina Rasmussen,

2948 2598, og John Bracker Larsen, 2137 3539.

Sendag, 7/8: Pa fotosafari gen-
nem arstiderne - sommer
Avrstiderne afspejler klimaets arlige
skiften. Har vi en tendens til at
glemme og gleedes ved detaljen i
disse skift? Vi gar en tur gennem
afvekslende landskaber og nyder en
raekke udsigter. Nogle var med pa
samme tur i januar og maj - hvad
har mon forandret sig? Alle kan vee-
re med pa denne smukke tur - at
man ikke har veeret med tidligere er
inden hindring for en god oplevelse.
Man kan ga fra ved 6, 9 og 14 km.
Tempo 5 km/t.

Tur: Ca. 20 km. Fra: Virum st. k.
10.00. Til: Virum st. kl. 15.30. Pris:
10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Le-
der: Michael Olsen, 3031 3270.

Sendag, 7/8: Vestvolden I
Kombinerer oplevelserne af natur,
historie, motion og godt selskab ved
2 herlige vandreture over 2 sgnda-
ge. Der kommer lidt forteellinger
undervejs. Hastighed 4,5 km/t, ter-
ren let kuperet.

Tur: Ca. 16 km. Fra: Avedgre St.
kl. 9.00. Til: Husum St. kl. 15.00.
Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Erik
Christiansen, 2346 2460 og Jargen Rasmussen,
2057 8982.

Tirsdag, 9/8: Planleegningsmede

Kom og veer med. Pa madet planlegger vi Lyng-
by afdelings fremtidige ture, som skal med i
”VandreLiv”. Alle, som har lyst til at vaeere med,
komme med gode ideer eller maske bare hilse pa,
er meget velkomne. Vi giver en kop kaffe.

Sted: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, Lyngby.
Fra: kl. 19.00. Til: kl. 21.30. Pris: Gratis. Le-
der: Lyngby afd., 2627 4289.

Lardag, 13/8: Parkerne i Helsingborg
Helsingborgs parker i august. Vi gar ud igennem
Helsingborgs granne beaelte og retur igennem for-
steederne. Hastigheden er 5,5 km/t (hurtig gang),
og terreenet er godt kuperet. Kab selv Scandlines
returbillet til Helsingborg (billetpris: kr. 56,-).
Husk det bla sygesikringsbevis.



Tur: 18 km. Fra: Helsinggr St. (foran Scandlines
billetsalget pa 1. sal) kl. 8.30. Til: Helsingar St.
kl. 17.00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Jargen Rasmussen, 2057 8982.

Sgndag, 14/8: Vestvolden 11

Kombinerer oplevelserne af natur, historie, moti-
on og godt selskab ved 2 herlige vandreture over
2 sgndage. Der kommer lidt fortaellinger under-
vejs. Hastighed 4,5 km/t, terreen let kuperet.
Tur: ca. 25 km. Fra: Husum St. kl. 9.00. Til:
Klampenborg St. kl. 17.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Jgrgen Rasmussen,
2057 8982, og Erik Christiansen, 2346 2460.

Segndag, 14/8: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 6-8 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent Rasmussen,
2168 9081/4588 3665.

Lardag, 20/8: Pa landet - syd
for Ledgje

Ledgje — hvor er det? Det er kun
17 min. i bil fra Lyngby, hvis
man tager den nye Frederiks-
sundsmotorvej — men hvilken
forskel! Her er man pa landet. Vi
gar i abent landskab fra Ledgje
Kirke til Risby, Vridslgsemagle,
Sengelgse og retur til Ledgje.
Undervejs skal vi hgre lidt om
Ole Rgmer. Ring evt. til turlede-
ren for samkarsel.

Tur: ca. 20 km.

Fra: Ledgje Kirke kl. 9.20 (bus-
forbindelse fra Ballerup st., bus
159 kl. 8.59 jf. sommerkarepla-
nen. Husk at tjekke kareplanen).
Til: Ledgje Kirke kl. ca. 14.30.
Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20
kr. Leder: Henrik Lehmann,
4018 5640.

Sendag, 21/8: Feelles Eurorando-event pa Fu-
resgbad

Feelles event arrangeret af Frederikssund, Nord-
sjelland, Lyngby, Gentofte og Kgbenhavns afde-
linger. Hver afdeling arrangerer ture til Furesg-
bad, hvor vandrerne samles til feelles event kl.
16.00. Landsformand Steen Kobberg-Hansen vil
abne eventet. Tilmelding ngdvendig.

Efter vandreturene serveres en sandwich og kaf-
felte, pris 50 kr. Betaling for sandwich skal ind-
betales senest 8/8 til konto: DVL Lyngby 5507 -
8892 671 282. Skriv navn og turnummer ved
pengeoverfgrslen. Koordinator: John Bracker
Larsen, 2137 3539, Lyngby afd.

DVL-Lyngbys ture

Sgndag, 21/8: Eurorandotur: Naturen som en
feelles oplevelse

Ad sma stier gennem Malgv, Jonstrup og Verlg-
se, gennem den nedlagte Flyvestation Verlgse og
forbi en masse sger og vandhuller. Hastighed 5
km/t, terreen let kuperet, 3 pauser. Husk tilmel-
ding til ”Felles Eurorando-event pa Furesghad”
(se denne).

Tur: ca. 17 km. Fra: Malgv St. kl. 10.00. Til:
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Furesgbad v/Furesgen Kl. 15.45. Pris: Turen er
gratis. Efter vandreturene serveres en sandwich
og kaffe/te, pris 50 kr. Betaling for sandwich skal
indbetales senest 8/8 til konto: DVL Lyngby 5507
- 8892 671 282. Skriv navn og turnummer ved
pengeoverfgrslen. Koordinator: John Bracker
Larsen, 2137 3539, Lyngby afd.

Leder: Jargen Rasmussen, 2057 8982

Sgndag, 21/8: Eurorandotur: Hareskoven

Fra Hareskov station gennem skoven med dens
mange minder fra fortiden. Undervejs ser og hg-
rer vi lidt om den danske skovs historie og ser pa
de forskellige typer treeer, for en gran er ikke ba-
re en gran, hvilket bl.a. von Langens plantage
ved Furesgen vidner om. Terraen svingende fra

meget let til kuperet. Nor-
malt-rask tempo (ca. 5 km
timen). Husk drikkevarer
og madpakke(r). Husk til-
melding.

Tur: Ca. 14 km. Fra: Hare-
skov st. kl. 11.30. Til: Fu-
resgbad ca. kl. 15.45. Pris:
Turen er gratis. Efter van-
dreturene serveres en
sandwich og kaffe/te, pris
50 kr. Betaling for sand-
wich skal indbetales senest
8/8 til konto: DVL Lyngby
5507 - 8892 671 282. Skriv
navn og turnummer ved
pengeoverfarslen. Koordi-
nator: John Bracker Lar-
sen, 2137 3539, Lynghy
afd.

Leder: Astrid Kristiansen,
2042 3184.

Sgndag, 21/8: Eurorando-
tur: Rundt om Farum sg
Vi gar rundt om Farum Sg
sa teet som muligt. Turlede-
ren forteeller lidt om de
spandende ting, vi passe-
rer. Hastighed 4,5 km/t.
Husk tilmelding.

Tur: 13 km. Fra: Farum st.
kl. 12.00. Til: Furesgbad KI.
15.45. Pris: Turen er gratis.
Efter vandreturene serveres en sandwich og kaf-
felte, pris 50 kr. Betaling for sandwich skal ind-
betales senest 8/8 til konto: DVL Lyngby 5507 -
8892 671 282. Skriv navn og turnummer ved
pengeoverfgrslen. Koordinator: John Bracker
Larsen, 2137 3539, Lyngby afd. Leder: Erik
Christiansen, 2346 2460.

Fredag, 26/8: Motion i nedsat tempo. Mglle-
aen

Turen henvender sig til deltagere, der af forskel-
lige arsager har nedsat gangfunktion. Vi gar i et
meget roligt tempo og holder en pause undervejs.
Tur: Ca. 3 km. Fra: Fuglevad St., Mgllevej 4,
2800 Kgs. Lyngby klI.14.30. Til: Samme sted



kl.16.30. Pris: 5 kr. Leder: Birgit Ahnfeldt-
Mollerup, 3967 0751.

Lerdag, 27/8: Rudersdal Vandremaraton
Rudersdal Vandremaraton farer os gennem det
malerisk flotte omrade i Rudersdal, langs Furesg,
Sjeelsg, @resund, skovsger og Mglleden, gennem
abne landskaber og tat skov, gennem dale og
over bakker. Det bliver en rejse pa 42.195 m
gennem omradet. Ruten gar fortrinsvis langs Ru-
dersdalRuten, men med afvigelser. Undervejs er
der fem pauser til den medbragte mad og drikke.
Vi sgrger for, at der er vand til genopfyldning af
jeres vandflasker hver ca. 8 km — undtagen de
farste 16 km - og i den ene af de fem pauser invi-
terer vi pa kaffe og kage. Vi gar i samlet flok i
jeevnt tempo (5,3 km/time) under ledelse af tur-
lederen.

Tilmelding: For at deltage skal du registreres
enten ved at sende os en e-mail til RudersdalRu-
ten@dvl-lyngby.dk med navn, adresse, alder og
medlem eller ikke-medlem af DVL eller ved at
mgde op ca. kl. 07.30 pa startstedet: Birkergd
Idreetscenter, Bistrupvej 1, 3460 Birkergd.
Spgrgsmal: soren.p.petersen@rom-petersen.dk.
Tur: 42,2 km. Fra: Birkergd Idraetscenter k.
08.00. Mgdetid: KI. 7.30. Til: Samme sted ca.

kl. 18.30. Pris: 20 kr., ikke-medlemmer 50 kr.
Ledere: Saren P. Petersen, 2627 4289; Hans Jar-
gensen, 2560 8960.

Sgndag, 28/8: Rundt om Lyngby Sg

En hyggelig gatur rundt om Lyngby sg, hvor ens
egen nostalgi kan vaekkes, med livet omkring sg-
en, og den sociale gnist kan springe frem, eller
man kan fa sin egen indre inspiration frem.

Tur: 6 km. Fra: Lyngby st. kl. 14.00. Til: Lyng-
by st., kl. 16.00/16.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Karina F. Steenholt,
2874 9263.

Sendag, 4/9: Assistens Kirkegard

Vi mgdes ved indgangen: Kapelvej 2, 2200 Kbh.
N. Og sa skal vi ellers hilse pa en udvalgt flok af
kirkegardens mange beboere — her ligger rigtig
mange kendte personer begravet. (Jeg garanterer,
de er hjemme, men en forfriskning ma | selv sgr-
ge for — sa langt raekker gaestfriheden ikke).

Tur: Ca. 4 km. Fra: Kapelvej 2, 2200 Kbh. N KI.
13.00. Til: Samme sted, kl. 15.00/16.00 - lidt af-
heengig af vejret. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Marianne Ottesen, 4046 3354.
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Dagdriverbanden Lyngby

Dagdriverbanden-Lyngby gar hver onsdag en tur pa 10-14 km. Prisen for at deltage er for medlemmer 15
kr. og for ikke-medlemmer 20. Kontaktperson Dagmar Levisen, tif. 3257 7004.

Onsdag, 6/7: Tisvilde Hegn

Tur: Ca. 13 km.

Fra: Tisvildeleje st. kl 11.21 (afg. Hillerad st.
kl.10.50). Til: Tisvildeleje st. Pris: 15 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Dagmar Levisen, 3257
7004.

Onsdag, 13/7: Sydkysten

3 havne, badestrand og lidt kunst, husk badetgj.

Tur: Ca. 13 km. Fra: Greve st. gstsiden kl. 10.05.
Til: Brgndby Strand st. Pris: 15 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Elsebeth Stensgaard, 5124 5292.

Onsdag, 20/7: Se under Kgbenhavns afd.

Onsdag, 27/7: Femsg Lyng

Tur: Ca. 13 km. Fra: Rungsted Kyst st. kl. 10.10.
Til: Hasterkab. Pris: 15 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Jens Petersen, 2166 7270.

Onsdag, 3/8: Utterslev mose, Gentofte sg

Tur: Ca.13 km. Fra: Husum st. kl. 10.16. Til: Gen-
tofte st.

Pris: 15 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Jarn Ni-
elsen.

Onsdag, 10/8: Lyng og iskager, Liseleje og Melby
overdrev

Tur: Ca. 13 km. Fra: Melby st. kl. 11.05 (afg. Hille-
red k1.10.30). Til: Melby st. Pris: 15 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder Dagmar Levisen, 3257
7004.

Onsdag, 17/8: Se under Kgbenhavns afd.

Onsdag, 24/8: Ishgj, Rethlaelef m.m.

Evt. tilslutning ved Stop Tastrup Valbyvej, og man
kan evt. ga fra i Reerslev. Tur: Ca. 14 km. Fra: Ishgj
st. ved bus 400 S kI 10.17 mod Lyngby. Til: Hede-
land ved Bus 600 S. Pris: 15 kr., ikke-medlemmer 20
kr. Leder: Jette Maller.

Onsdag, 31/8: Hornbak Plantage

Pa denne tur vil vi ga langs sger, plantage og strand.
Tur: 14 km. Fra: Hellebaek st. kl.11.11 (afg. Helsin-
ger st.kl.11.00). Til: Kildekrog st. Pris: 15 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Ledere: Lene, 5166 9681, og
Hanne Juul, 2347 7655.

Onsdag, 7/9: Frilandsmuseet

Tur: Ca. 13 km. Fra: Sorgenfri st. kl. 10.19. Til:
Brede st. Pris: 15 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder:
Dagmar Levisen, 3257 7004.



Kommende ture og arrangementer

Sendag, 18/9: Vandrernes Dag, Mglledens
vandrerhjem

Det gennemgaende tema pa denne tur langs med
og ved Mglleden er omradets vandrerhjem. Det
forste vandrerhjem, ”Sellerad”, blev indviet
1933. 11940 blev det flyttet til Troldehgj, og i
1972 blev vandrerhjemmet flyttet til den nedlagte
skole i Raadvad, hvor det fortsat ligger. VVores tur
gar forbi alle tre adresser, men ikke i kronologisk
reekkefalge. Vi holder en god lang pause, hvor vi
mgdes med de andre ture til pause, kl 14-15.15,
hvor der vil veere let forplejning og taler.

Tur: 19 km. Fra: Skodsborg st. kl. 09:00

Til: Sorgenfri st. 16:15. Pris: Gratis. Leder: Sg-
ren P. Petersen, 2627 4289

Segndag, 18/9: Vandrernes Dag, Fra Skods-
borg st. til Lyngby

Turen gar igennem Jaegersborg Hegn og Dyreha-
ven i septemberdragt, derpa langs. Vi holder pau-
se sammen med alle de andre ture kl 14-15.15,
hvor der vil veere let forplejning og taler.

Tur: 13 km. Fra: Skodsborg st. kl. 10.00. Til:
Frilandsmuseet kl. 14.00. Pris: Gratis. Leder:
Jorgen Rasmussen, 2057 8982.

Sgndag, 18/9: Vandrernes Dag, @rholm

Fra @rholm station gennem skov og forbi malle-
dammene, hvor vi ser enkelte af de enkelte ste-
der, inden vi mgdes med de gvrige ture ki 14-

Se ogsa vores hjemmeside, www.dvl-lyngby.dk,

hvor du finder de seneste opdaterede informationer.

Hjemmeside: www.dvl-lyngby.dk
Folder og hjemmeside: Sgren P. Petersen
lllustrationer: Erik Bay

15.15, hvor der vil veere let forplejning og taler.
Efter dagens underholdning retur til stationen via
Brede (evt. afkortning). Moderat tempo (ca. 4-4,5
km timen).

Tur: 7 km. Fra: @rholm st. kl. 12.00. Til: @r-
holm st. Pris: Gratis. Leder: Astrid Kristiansen,
2042 3184.

Segndag, 18/9: Vandrernes Dag. Motion i ned-
sat tempo.

Turen henvender sig til deltagere, der af forskel-
lige arsager har nedsat gangfunktion. Vi gar i et
meget roligt tempo til en felles pause, hvor vi
mgdes med de andre ture kl 14-15.15, hvor der
vil veere let forplejning og taler.

Tur: ca. 3 km. Fra: Annonceres senere kl.13.00.
Til: Samme sted. Pris: Gratis. Leder: Birgit
Ahnfeldt-Mollerup, 39670751.

5/10 og 6/10: 2 gange 50 km sammen med
spejderne

Traditionen tro gar vi 2 gange 50 km sammen
med spejderne fra 1. Holte, DDS. Flere detaljer
komme senere.

Lordag, 5/10: Tur: 50 km. Fra: kl. 08.00. Til:
kl. 20.00.

Sendag, 6/10: Tur: 50 km. Fra: Havarthigarden
kl. 06:00. Til: Havarthigarden kl. 20.00.

Leder: Sgren P. Petersen, 2627 4289.
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http://www.dvl-lyngby.dk/

