Tag med pd vandretur
i selskab med

"Motiv i Frilandsmuseet” af Erik Bay
Se tur 19/5: Motion uden recept.

Onsdagsture

Prov en kort tur i godt selskab
I godt selskab kan du ga lengere, end du tror, og du vil opleve, at selv i din naermeste
omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke kender. Tag blot travetgjet pé, og

med op pa stationen, og se efter en flok glade mennesker med rygscek!

Tilmelding er ikke nedvendig, og du behover ikke at vaere medlem.

Turene varer 2 - 2% time og laengden er 6 - 8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag
lidt forfriskning med og noget at sidde pa. Pris: 5 kr. for medlemmer og 10 kr. for gaster.

Leder: Turlederens navn og tlf.nr. er angivet i parentes.

Alle ture begynder kl. 19.00, starter og slutter samme sted.

6/5: Neerum st.  Jagersborg Hegn. (Jan Krenert, 4541 2026)
13/5: Holte st. Furesoen. (Per Krenert, 4666 1219)
20/5: Skodsborg st. Ballemosen. (Bent Rasmussen, 4588 3665)
27/5: Virum st. Hvad er Virum-Sorgenfti? (Ole Seindal, 4585 2003)
3/6: Gentofte st. Bernstorffsparken. (Ronny Honore, 3927 3920)
10/6: Lyngby st.  Gronne rum. (Ronny Honore, 3927 3920)
17/6: Holte st. Vaserne. (Jan Krenert, 4541 2026)
24/6: Neerum st.  Stampen, Radvad og Godthéb. (Seren. P. Petersen, 4542 4289)
1/7: Osterport st. Garnisons Kirkegard, Classens Have,

Brumleby. (Jytte Kreiborg, 3644 6642)

Lyngby afdeling
Dansk Vandrelaug

Maj - juni 2009



Ovrige ture

Sendag 10/5: Sverigestur

Malmoé-Lund Vandrerne inviterer Lyngbyafde-
lingens medlemmer til felles fordrstur i den
smukke dybe ddal langs R44-aen. Vi besgger
ogsa naturreservatet Borgen, Valldkra stentgjs-
fabrik og slutter i den dejlige "Ramldsa
Brunnspark" med gamle traebygninger og (hvis
vi er heldige) de mange rhododendron i blomst.
Turen er let til middelsveaer, 10-12 km. En bus
henter os 1 Helsingborg kl. 10 og kerer os tilba-
ge til feergen ca. kl. 16. Turledere: Goran Berg
og Lars-Eric Carlsson fra MLV.

Vi medes 1 Helsinger ved Scandlines-fargens
billetsalg senest kl. 9.30, afgang kl. 9.40, retur-
billet 46 kr. (pensionister 24 kr.). Pris: Vore
svenske venner byder pa turen i Sverige, som
derfor er gratis! Tak til MLV. Begranset delta-
gerantal, tilmelding til Per Kronert, 4566 1219,
bedst kl. 22-23.

Onsdag 13/5: Tur til det gamle Horsholm

Vi vandrer i Slotsparken og herer om slottets
historie og beboere, derefter besoges stald- og
ladebygninger fra 1700-tallet, nu Jagt- og Skov-
brugsmuseet samt det lille Horsholm Egns Mu-
seum med Struensee-samlingen. Gratis adgang
begge steder. Tur: ca. 4 km. Fra: Stoppested
for bus 150 S ved Norreport St. kl. 9.50, busaf-
gang kl. 10.00. Til: Stoppested ved Horsholm
Posthus ca. kl. 14. Pris: Medlemmer 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Jytte Kreiborg,
3644 6642.

Sendag, 17/5: Regionstur til Farevejle Kirke
og Malergarden i Odsherred

Kombineret bus- og vandretur. Se nermere i
Fritidsliv nr. 2, side 57. Pris: kr. 300,- Fra: Hil-
lerad st., Carlsbergvej P-plads kl. 9.00 Slut:
Samme sted kl. ca. 18.00. Tilmelding og oplys-
ninger hos Karsten R. Hansen, tIf. 3258 0256
(kun kl. 19-21).

Ledere: Karsten R. Hansen og Ronny Honore.

Tirsdag, 19/5: ”Motion uden recept” — Fri-
landsmuseet

Kom og gé med pa en lille tur. Vi gar langsomt,
sd vi bade har tid til at se, hvad vi gér forbi og
til at tale sammen 1 et hyggeligt samvar. Turen
vil vaere velegnet for type 2 diabetes og andre,
som har lyst til at ga en kort tur. Tur: ca.3-4

km. Fra: Sorgenfri st. kl. 14.00 Til: Sorgenfri
st. k1.16.00. Pris: Medl. 5 kr., gaester 10 kr. Le-
der: Birgit Ahnfeldt-Mollerup, 3967 0751.

Sendag, 24/5: Dyrehavens Vandrere

Pé denne érstid er malet for turen selvfolgelig
Hvidtjernesletten, og nu vil vi altsé se den 1
blomst! Derfor prover vi at rykke turen frem og
ikke vente til juni, hvor det ofte har varet for
sent. Tur: ca. 8 km. Fra: Klampenborg st. kl.
14.00. Til: Klampenborg st. Pris: Medlemmer
10 kr., ikke medlemmer 20 kr. Leder: Jonna
Kjar, mobil for og under tur 2943 5416.

Onsdag 27/5: Heldagstur til Lund med kort
rundtur i Malmes ldste del

I Lund skal vi bl.a. besgge Universitetet, Dom-
kirken, "Kulturen" (gratis adgang) og Botanisk
Have. Det anbefales at spise pd Tegners Matsa-
lar, hvor de studerende holder til, god mad til
lav pris. I Malme ser vi St. Petri Kirke, en mid-
delalderkelder m.m. Tur: ca. 4 km. Fra: Ko-
benhavn H. under uret kl. 8.45, togafgang kl.
9.03, ved klippekort til fem returrejser: 165 kr.
pr. person, individuel returbillet: 206 kr. Slut:
Malmg Centralst. ca. kl. 16. Pris: Medlemmer
10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Jytte
Kreiborg, 3644 6642.

Lerdag, 30/5: Pinse-nattur (natten mellem
lerdag og sendag)

Vimedes pd Lyngby station og gér langs Lyng-
by S, gennem Slotsparken og langs Molleéden .
Evt. horer vi nattergalen synge. Gennem Dyre-
haven nar vi ud til sundet, hvor vi haber at se
pinsesolen danse. I ar star solen op kl. 04.37.
De, der har lyst, fortsatter til Peter Liep, hvor vi
slutter af med morgenkafte. Tur: Ca. 12 km.
Fra: Lyngby st. kl. 01.00. Til: Klampenborg st.
ca. kl. 06.30. Pris: 10 kr. ikke-medlemmer 20
kr. Husk: Drikke, varm pakledning og regntgj.
Leder: Tage Jensen, tlf. 3969 3300.

Onsdag 3/6: Prinsessernes Gérd, Norske Hus
og Schweitzerhuset

En tur til Frederiksberg Kirke og kirkegérd,
Haveselskabets Have, De sma Haver i Pile Alle,
Sendermarken og Frederiksberg Have. Tur: ca.
4 km. Fra: Hovedindgangen til Frederiksberg
Have, Frederiksberg Runddel, kl. 10.00. Til:



Samme sted kl. 13.00. Pris: Medlemmer 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Jytte Kreiborg,
3644 6642.

Fredag, 5/6 (Grundlovsdag): Frederiksborg
slot m/fotoudstilling

Vi gér fra Hillerod st. til Frederiksborg slot,
hvor der er en fotoudstilling af den beremte
engelske fotograf Cecil Beaton. Udstillingen
viser beremtheder i det 20. arhundrede, bl.a.
Marilyn Monroe og Picasso m.fl. Nér vi har set
udstillingen (1 time - 1 ’2) gar vi en rundtur i
slotshaven og barokterrasserne. Mulighed for at
kabe kaffe. Tur: 6-7 km. Fra: Hillerod st. kl.
11.30 (Hellerup kl. 10.57) Til: Hillered st. k1. ?
Pris: 10 kr., ikke medlemmer 20 kr. + entre til
museet kr. 60/50. Leder: Ronny Honore,

3927 3920.

Sendag, 7/6: Skjoldungestien ved Roskilde
Vi gar fra Roskilde station over golfbanen langs
Skjoldungestien til Lejre. Videre tilbage over
Kattinge igennem Boserup skov til Roskilde.
Tur: ca. 30 km. Fra: Roskilde st. kl. 9.00. Til:
Roskilde st. kl. ? Pris: Medlemmer 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Erik Bay,

3967 5640.

Sendag, 14/6: Dyrehavens Vandrere

Vi plejer at have dejligt vejr denne dag, og vi er
nok heldige ogsa i ar. I sommersol vil vi folge
stien ude ved Qresund til Strandmellekroen og
ga tilbage gennem skoven. I dérligt vejr vil hele
turen ligge i ly derinde. Tur: ca. 9 km. Fra:

Klampenborg st. kl. 14.00. Til: Klampenborg st.

Pris: Medlemmer 10 kr., ikke medlemmer 20
kr. Leder: Jonna Kjer, mobil for og under tur
2943 5416

Sendag, 14/6: Malev - Skovbrynet
Rige oplevelser i abent land og skov. Fra Mélev
Naturpark med vid udsigt, Langs Jonstrup A og

Mollemosen, over Jonstrup Vang, Hareskoven
med et par gamle keemper, Sendersg, strejf af
Sakken, Norreskov, Asevang, Storskov og
Bondernes hegn til Skovbrynet st. Tur: ca. 23
km. Fra: Malov st. kl. 08.40. Til: Skovbrynet
st. kl. ca. 16.15. Pris: Medlemmer 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Jorgen Dahlkild,
2642 3965.

Tirsdag, 16/6: ”Motion uden recept” — Lyng-
by Amose

Kom og gi med pa en lille tur. Vi gar langsomt,
s vi bade har tid til at se, hvad vi gér forbi og
til at tale sammen i et hyggeligt samveer. Turen
vil veere velegnet for type 2 diabetes og andre
som har lyst til at ga en kort tur. Tur: ca. 3-4
km. Fra: Sorgenfri st. kl. 14.00. Til: Sorgenfri
st. k1.16.00 Pris: medlemmer 5 kr., gester 10
kr. Leder: Birgit Ahnfeldt-Mollerup,

3967 0751.

Onsdag 17/6: Jesuskirken, Carlsbergomridet
og Bakkehuset

Vi begynder i Jacobsen-familiens gravkirke,
Jesuskirken, hvis udsmykning Carl Jacobsen har
haft stor indflydelse pa. Derefter gér vi til Ny
Carlsbergomradet, besoger Ny Carlsberg Muse-
et (hvor vi far serlig adgang til de forste Glyp-
toteksrum) samt slutter pa Bakkehuset, guldal-
dermuseet lige i neerheden (entre 30 kr.). Tur:
ca. 2 km. Fra: Jesuskirken 1 Valby kl. 10.00.
Til: Bakkehuset, Rahbeks Alle ca. kl. 13. Pris:
Medlemmer 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Le-
der: Jytte Kreiborg, 3644 6642.

Lerdag, 20/6: Nordkyststien

Vi gar langs Sjellands nordkyst med Nord-
kyststien som retningslinje (ca.). Oplev den flot-
te natur pa farten, og de mange flotte udsigter
undervejs. En del af turen gar langs stranden.
Der er mulighed for at ga fra underve;js, fx ved
Tisvildeleje (13:15 / 23 km), Rageleje (15:00 /
30 km), Gilleleje (17:00 / 40 km) og Hornbak
(20:10 / 52 km).

l,:

Turen vil forega i et rask tempo, sd kom i form



og gé med pd denne udfordrende tur. Tag mad

og vaeske med til 7 pauser. Tur: ca. 66 km. Fra:

Hundested st. kl. 8.00, tilslutning Hillered kl.
7:35. Slut: Helsinger st. ca. k1. 23:00. Pris: kr.

10 kr., ikke-medlemmer kr. 20. Leder: Seren P.

Petersen, 2627 4289 og Frank Andersen.

Tirsdag, 23/6: Sct. Hans aften

Vi gér fra Sorgenfri st. til Hjortholm / Frede-
riksdal, hvor vi indtager vores medbragte
klemmer og drikkelse. Turen tilbage gér forbi
Sophienholm og Amosen. Der plejer at vare et
arrangement ved Sorgenfri kirke med mulighed
for at kebe kaffe, se bal og here musik. Dette
vides ikke med sikkerhed i skrivende stund.
Tur: ca. 8-9 km. Fra: Sorgentfti st. kl. 17.00
Til: Sorgenfri st. kl. ? Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Ronny Honore,
3927 3920.

Sendag, 28/6: Rundt om Farum Se

Vi nyder den skenne og varierede natur i omra-
det rundt om Farum s@, som bestar af bade skov
og abne omréder, gamle bondehuse og ikke
mindst Farumgard med den smukke barokhave .
Midtvejs finder vi et sted at holde pause og ny-
de den medbragte proviant. Tur: ca. 10 km.
Fra: Farum St. kl. 14.00. Til: Farum St. kl. ca.
16.30. Pris: 5 kr., gaester 10 kr. Leder: Birgit
Hegjmark, 2030 5163.

Sendag, 5/7: Holte til Birkerod

Sendagsturen i dag gér fra Holte Station til Vej-
leso og videre til Furesgen, hvor vi ser det
smukke Neasseslot. Herefter til Vaserne, mod
nord til Bistrup Hegn og herefter til Birkerad
station. Tur: 12 km. Fra: Holte st. kl. 10.00.
Til: Birkered st. k1. ?. Pris: 10 kr. ikke medl. 20
kr. Ledere: Per og Jan Kronert, 4566 1219

Lceengere ture - senere pa dret

Lerdag, 29/8: RudersdalRuten - Vandrema-
raton

Tur: 42,2 km. Fra: Birkered st. k1. 08.00.

Se www.dvl-lyngby.dk

Weekendtur til Viborg, 23 - 25/10

Ankomst til Viborg Vandrehjem fredag 23/10
kl. 18-20.

Afgang fra Viborg Vandrehjem sondag 25/10
kl. ca. 14.

Vi bor i to-sengsrum med bad. Enkeltvearelse
mod ekstrabetaling.

Lordag og sendag har vi arrangeret vandreture
sammen med Viborg afd.

Pris: 980 kr. pr. deltager. Pri-
sen inkluderer overnatning,
morgenmad, madpakke til tu-
rene og aftensmad lerdag, ture-
ne samt lokaltransporten lor-
dag. I skal selv serge for trans-
porten til og fra vandrehjemmet
fredag og sendag, samt drikke-
varer til middagen. Samkersel
eller rejse med tog og bus kan
arrangeres.

Tilmelding og spergsmal: Se-

borgruin ved Hald Sg.

ren P. Petersen 2627 4289 / SorenPPeter-

sen@dbmail.dk.

Lerdag 24/10: Hald Se / Dollerup Bakker (En

kort og en lang)

Feallestur med Viborg afdeling.

Dele af turen folger Haervejsruten. Vi gar langs

Hald Sg, gennem skov, lyng, bakker, slugter og

hulveje. Efter 7 km faelles skilles vi i en kort og

lang tur, 10 eller 20 km.

Start: K1. 10.00 fra den store P-plads ved Hald

Hovedgard. Eller kl. 8.30 ved Landsarkivet for

samkorsel.

Turledere: Vagn Olsen, 2661 9833 (Viborg

afd.), Karen Jensen (Viborg afd.) og Seren P.
Petersen 2627 4289 (Lyngby afd.).

Illustrationer af Erik Bay, her  Sgndag 25/10: Brunshabskovene og
Biskop Jgrgen Friis’

Asmild Klostermark.

Fellestur med Viborg afdeling.

Et varieret terreen med farefolde, blandet
skov, gravhgje, brakmark og golfbaner.
Relativt kuperet terreen.

Tur: 10 km. Start: KI. 10.00 fra P-
pladsen over for Vandrehjemmet pa
Vinkelvej. Turledere: Vagn Olsen, tlf.
26619833 og Seren P. Petersen (Lyngby
afd.).



