Oplevelse og samveer gennem vandring

det er sundt og det er sjovt

Dansk Vandrelaug
Lyngby Afdeling

Hlustrationer © 2010 Erik Bay

Onsdags- og lordagsture
Prov en kort tur i godt selskab. 1 godt selskab kan du ga langere, end du tror, og du vil
opleve, at selv i din nermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke
kender. Tag blot travetgjet pa, og mgd op pa stationen, og se efter en flok glade mennesker
med rygscek!

Tilmelding er ikke ngdvendig, og du behgver ikke at vaere medlem. Turene varer 2 - 2V2 time, *
og leengden er 6 - 8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt forfriskning med og
noget at sidde pa. Pris: 5 kr. for medlemmer og 10 kr. for gester.

Leder: Turlederens navn og tlf.nr. er angivet i parentes.

OBS: Pa grund af ustabilitet i tog/bus-trafikken er det en god ide at tage hjemmefra ekstra
tidligt. Brug evt. www.Rejseplanen.dk - den skulle gerne vare opdateret hver dag.

Lgrdagsture begynder kl. 14.00, starter og slutter samme sted

4/9:  Gentofte st. Bernstorffsparken (Ronnny Honore, 3927 3920)
11/9: Vedbzk. St.  Enrum og @resund (Per Krgnert, 4566 1219)
18/9: Nerum st. Jegersborg Hegn og Bgllemosen (Jan Krgnert, 4541 2026)
25/9: Sorgenfrist. Amosen og Sophienholm (Bent Rasmussen, 4588 3665)
2/10:  Skovbrynet st. Aldershvileparken m.v. (Ronny Honoré, 3927 3920)
9/10: Lyngby st. Prinsessestien og Hjortholm (Ronny Honoré, 3927 3920)
16/10: Holte st. Vaserne (Jan Krgnert, 4541 2026)
23/10: Brede st. Brede og omegn (Ronny Honoré, 3927 3920)
30/10: Virum st. Geelskov (Ronny Honoré, 3927 3920)
6/11: Farum st. Hvem var Peter Lassen? Byvandring 1 Farum

(Sgren P. Petersen, 2627 4289)
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Ovrige ture og arrangementer

Lgrdag, 4/9: Kursus i skitsetegning

Atter i ar gennemfgres et kursus i skitsetegning 3
lgrdage i traek, den 4. — 11. og 18. september.
Lgrdag, 4/9 vil vi gennemga de perspektiviske
regler med praktiske gvelser.

Tilmelding var ngdvendig senest 12. august til
lederen, Erik Bay. Man deltager efter fgrst til
mglle- princippet.

Pris: For deltagelse 200 kroner.

Sted: Fuglevad Vandmglle ved Fuglevad station
kl. 9.00 til kl. 16.00.

Leder: Erik Bay, 3967 5640 eller mail erik-
bayl @gmail.com

Sendag, 5/9: Gennem Jzgersborg Hegn og
Bgllemosen til Klampenborg

En sgndagstur igennem en smuk del af Nordsjl-
land, Jegersborg Hegn med Bgllemosen,

forbi "Rgde Bro”, ind i Dyrehaven og frem til
Klampenborg.

Tur: ca. 12 km.

Fra: Vedbek st. kl. 9.30.

Til: Klampenborg st.

Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.

Turledere: Jan Krgnert, 4541 2026 og Per Krg-
nert, 4566 1219.

Sendag, 5/9: Svampetur i Gribskov

I samarbejde med Gentofte afdeling atholdes en
svampetur i Gribskov.

Vi mgdes pa Kagerup station. Derefter gar vi til
Multebjerg ved senderen, som er vor base for
svampeturen. Jagten gar ind efter kantareller og
rgrhatte, der bestemmes og tilberedes.

Tur: ? km. (athengig af hgsten).

Fra: Kagerup st. kl. 10.00 Tog fra Hillergd kl.
9.50, ank: Kagerup kl. 9.59.

Til: Kagerup st.

Der ggres opmarksom pa, at der er sporarbejde
pa toget fra Kgbenhavn til Hillergd og Kagerup
station?

Pris: 20 kr. for medlemmer og 30 kr. for ikke-
medlemmer.

Tilmelding ngdvendigt senest den 3.09.2010 til
Erik Bay 3967 5640 eller mail erik-

bayl @gmail.com.

Ledere: Erik Bay, 3967 5640 og Finn Larsen.

Onsdag, 8/9: Tur til Kgge og forarbejderne til
udsmykningen af Frederik d. 8’s, nu kron-
prinsens pala

Vi begynder 1 Sankt Nikolai Kirke, som rummer
et meget sp@ndende interigr og et lille museum.
Derefter Kgge Skitsemuseun, med specialudstil-
ling om udsmykninger til Amalienborgpalaet
samt Bjgrn Ngrgards forarbejder til dronningens
gobeliner. Entre 45/40 kr., billetten gaelder sam-
me dag til Kgge Museum. Derefter en byvand-
ring blandt de mange bevarede 1600-
talsbygninger. Medbragt mad kan indtages 1 Kg-
ge Museums gard, der er cafe pa Kgge Skitse-
samling. Bliver der tid, besgger vi ogsa Kgge
Museum.

Tur: ca. 4 km.

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.22.

Til: Kgge Station senest kl. 14.56.

Pris: 10 kr. ikke-medlemmer 20 kr.

Turleder: Jytte Kreiborg, 3644 6662.



Lgrdag, 11/9: Kursus i skitsetegning

Denne dag vil vi fordybe os i farvel®gning og
repeterer de perspektiviske principper

Sted: Fuglevad Vandmglle k1. 9.00 Til: k1. 16.00.
(NB: Se nermere ovenfor under 4/9)

Leder: Erik Bay, 3967 5640 eller mail erik-
bay@gmail.com

Sendag, 12/9: Radiomarken - Flergenera-
tionstur

Vi skal med bgrnene ud 1 den natur, der findes
ganske tet pa byen. Vi vandrer over gamle
kveggraesningsomrader og ind i elleskoven, hvor
treerne star i vand. Undervejs laver vi ’grgn
slgjd”, sa vi far arbejdet med tree. Videre langs
Lyngby Sg, hvor der vokser den sjove springbal-
samin. Medbring vand- og vindt®t overtgj, aldrig
nyt fodtgj, vanddrikkeflaske og madpakke. Bor-
nene far et diplom.

Tur: ca. 5,0 km.

Fra: Bagsvard Station kl. 10.45.

Til: Lyngby Station ca. kl. 13.15 .

Pris: Medlemmer10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Bgrn gratis.

Ledere: Erik Bay, 3967 5640, og Birgitte Borgen
Marcussen, 3211 0186.

Sendag, 12/9: Charlottenlund Fort og Bern-
storffsparken

Vi starter med at ga gennem Forstbotanisk Have
videre til Charlottenlund Slot og Fort. Vi gar der-
efter mod Bernstorffsparken, hvor der bliver mu-
lighed for at besgge Dronning Louises Tehus, for
vi slutter ved Gentofte St. Husk lidt mad og drik-
kelse.

Tur: ca. 8 km.

Fra: Charlottenlund st. k1. 11.00 (check selv ti-
derne - der er sikkert stadig sporarbejde pa S-
nettet).

Til: Gentofte st.: kl. ? Pris: medlemmer 10 kr.,
ikke-medlemmer kr. 20.

Leder: Ronny Honore 3927 3920.

Sendag, 12/9: Dyrehavens Vandrere

Dyrenes brunst er de sidste par ar flyttet frem til
september, sa det regner vi stadig med trods den
lange vinter. Vi bliver derfor pa stierne, og pau-
sen holdes ved Eremitageslottet med udsigten
over sletten. Medbring evt. kikkert.

Tur: ca. 8 km.

Fra: Klampenborg st. k1. 14.00.

Til: Klampenborg st.

Pris: Medlemmer 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Jonna Kjar, mobil fgr og under tur: 2943
5416




Mandag, 13/9: Laugs-eftermiddag i Lyngby
Kom og ver med. Vi haber at se rigtig mange af
Lyngbys trofaste medlemmer gennem mange ar.
Ved et fzlles kaffebord vil vi synge glade van-
dresange og mindes de gode oplevelser, vi sam-
men har haft i Lyngby.

Velkommen hver og een.

Sted: Lyngby Sognegard,Stades Krog,bag Lyng-
by Kirke.

Tid: kl.14 - 16.

Pris: Gratis.

Leder: Birgit Ahnfeldt-Mollerup, 3967 0751 og
Bent Rasmussen, 4588 3665.

Lordag, 18/9: Kursus i skitsetegning — pa Fri-
landsmuseet

Efter to dage med teori vil vi afprgve vore fer-
digheder pa Frilandsmuseet.

Fra: Frilandsmuseets hovedindgang kl. 10.00.
Til: Frilandsmuseets hovedindgang kl. ca.16,00.
(NB: se nermere under 4/9)

Leder: Erik Bay, 3967 5640 eller erik-

bayl @gmail.com.

Sendag 19/9: Vandrernes Dag — lang tur

Vi starter og slutter ved Lyngby station. Under-
vejs besgger vi Lyngby S¢, Radiomarken, Bag-
sverd S¢, Aldershvile, Frederiksdal Storskov,
Hjortholm, Frederiksdal, Sorgenfri slotspark,
Lyngby Bondeby. Undervejs er der historier fra
lokalhistorien.

Vi mg@des med den korte tur kl. 14.00 — (se denne
neden for) - til feelles kaffebord i Lindegarden,
hvorefter vi sammen gar tilbage til Lyngby stati-
on.

Tur: 20 km.

Start: 09.00 Lyngby st.

Slut: Lyngby st. ca. kl. 15.00.

Pris: Gratis.

Leder: Sgren P. Petersen, 2627 4289.

Sendag, 19/9: Vandrernes dag - Sorgenfri
Slotspark og Frilandsmuseet - kort tur

Turen gar langs Lyngby S¢, igennem Sorgenfri
Slotspark og Frilandsmuseet til Brede. Herfra gar
vi retur langs Mglleéen til Lindegarden i Bonde-
byen, hvor Lyngby afd. byder pa kaffe og kage
ca. kl. 14.00. Efter kaffen fglges alle deltagere til
Lyngby st.

Tur: ca. 8 km.

Pris: gratis.

Fra: Lyngby st.: k1. 11.30.

Til: Lyngby st. ca. kl. 16.00.

Leder: Ronny Honore, 3927 3920.

Onsdag, 29/9: Fabrikssamfundet i Brede

Vi skal vandre blandt bygningerne, som hgrte til
kledefabrikken og hgre om arbejderboliger og
haver, bgrneasyl og skole, spise- og badehus,
park og gartneri, arbejdsforhold og fritidsliv. Tu-
ren slutter med et besgg pa den nye udstilling i
fabriksbygningerne, gratis adgang.

Tur: 3 km.

Fra: Brede Station kl. 10.05.

Til: Brede Station kl. 14.

Pris: Medlemmer 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Jytte Kreiborg, 3644 6642.



Lgrdag 2/10: 50 km for “’de seje”

Turen gar syd om Furesgen, gennem Ngrresko-
ven, Ravnsholm, Tokkekgb Hegn, nord-vest om
Sjelsg og Rudeskov. Vi besgger bl.a. alle mo-
numenterne for Lille Jgrgen Banden. Lille Jgrgen
Banden var en pro-tysk gruppe, der opererede i
tysk tjeneste under 2. verdenskrig.

Turen er arrangeret i samarbejde med 1. Holte
Gruppe, Det Danske Spejderkorps. Spejderne far
en gang om aret tilbuddet om at ga sig til et 100
km-merke. For at fa market skal de inden for 36
timer ga 100 km. Den 2/10 gar de sammen med
os 50 km, og dagen efter gar de 50 km med spej-
dergruppen. Medlemmer af DVL er velkomne til
at gd med ogsa om sgndagen - aftal detaljerne
med lederen den 2/10.

Tur: 50 km.

Start: Holte st. 08:00.

Slut: Holte st. ca. kl. 20:00.

Pris: Medlemmer 10 kr. Ikke-medlemmer 20 kr.
Spejdere: gratis.

Leder: Sgren P. Petersen, 2627 4289.

Sendag, 3/10: Havne-rundfart - til fods. II.
Syd

Fra Dybbglsbro st. gar vi forbi Fisketorvet og
nordpa ad. Havnestien med den flotte udsigt.
Under Langebro, forbi den Sorte Diamant, over
Knippelsbro til Christianshavn. Efter et kig pa
Christianskirken, gar vi langs de stemningsfulde
kanaler mod syd til det sp@ndende omrade ved
Islands Brygge. Efter en pause ved “Pinen” gar
vi en tur pa landet, og ser pa det helt specielle
omrade “Nokken”. Tilbage over den ’nasten”
nye gangbro til Fisketorvet.

Tur: ca. 9 km.

Fra: Dybbglsbro st. kl. 10.30.

Til: Dybbglsbro st. k1. 14.00.

Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.

Leder: Ole Seindal, 4585 2003.

Tirsdag, 5/10: Planlaegningsmgde

Pa mgdet planlagger vi fremtidige ture, som skal
i "Fritidsliv”.

Har du lyst til at veere med, evt. komme med go-

de ideer, eller maske blot hilse pa, sa er du meget
velkommen. Vi giver en kop kaffe.

Sted: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, Lyngby.

Tidspunkt: k1. 19.00.

Leder: Lyngby afd., 3967 5640.

Sendag, 10/10: Dyrehavens Vandrere

Det er dagen for det arlige Eremitagelgb. Det
plejer at klinge af, inden vi nar frem, men dyrene
er nok Igbet i skjul. Vi satser som sadvanlig pa
en hyggelig tur, hvor vi kan nyde skovens dejlige
efterarsfarver. Kaffepause ved slottet.

Tur: ca. 8 km.

Fra: Klampenborg st. k1. 14.00.

Til: Klampenborg st.

Pris: Medlemmer 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Jonna Kjer, mobil fgr og under tur: 2943
5416.

Tirsdag, 12/10: TUR til HERLEV TEATER
Som noget nyt kan du nu fa en dejlig teateraften i
selskab med andre fra Dansk Vandrelaug.

Vi har faet en aftale med HERLEV TEATER
www.herlevteater.dk om en billetpris pa 150 kr.
pr. forestilling.

For dem, som har lyst, kan aftenen udvides med
et besgg pa en restaurant med rimelige priser,
som ligger lige ved teatret www.kaiyuan.dk.

Du skal ringe og reservere billet og oplyse om du
gnsker at spise med, til Birgit Hgjmark,

2030 5163, som vil sta for det praktiske.
Forestilling: ”Souvenir” med Henrik Kofoed og
Lise-Lotte Nielsen.

Mgdested: Kl. 18.30 pa Restuarant Kei Yuan,
Herlev Bygade 40 for dem som har bestilt plads
pa restaurant. @vrige kl. 19.45 i Teaterbio, Her-
lev Bygade 30, Herlev.

Pris: Teaterbillet 150 kr. som betales ved an-
komst. Restaurantens priser kan ses pa
www.kaiyuan.dk.

Ledere: Erik Bay og Birgit Hgjmark, 2030 5163.

Onsdag, 20/10: Hofteatret pa det fgrste Chri-
stiansborg

Her dansede Struensee og Caroline Mathilde de-
res sidste dans, H.C. Andersen debuterede som
trold og Johanne Louise Heiberg og grevinde
Danner var balletbgrn. Vi gar via Det kgl.Teater,
Nyhavn og Skuespilhuset til vort hovedmal: Hi-
storien om de tre Christiansborgslotte med besgg
1 det charmerende Teatermuseum. Entre 40/30
kr., kaffe kan kgbes.

Tur: 3 km.

Fra: Kgs. Nytorv Metro kl. 10. til Christiansborg
ca. kl. 13.



Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Jytte Kreiborg, 3644 6642.

Sendag, 31/10: Christian I'V’s bygninger -
Flergenerationstur

Vi gar med bgrnene pa tvers gennem byen og ser
12 af Christians IV s bygninger. Ved Rundetarn
gar vi op i tarnet (for egen regning). Undervejs
laver vi skitser over gavle. Medbring vand- og
vindtet overtgj, aldrig nyt fodtgj, vanddrikkefla-

ske og madpakke. Bgrnene far et diplom.

Tur: Ca. 4,5 km.

Fra: @sterport st. kl. 10.45.

Til: Christianshavn Metrostation ca. kl. 14.00.
Pris: Medlemmer10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Bgrn gratis.

Ledere: Erik Bay, 3967 5640, og Birgitte Borgen
Marcussen, 3211 0186.

Dagdriverbanden Lyngby

Vi mgdes pa Hovedbanegarden under uret senest kl. 9.40. Turene er pa 10-14 km. og koster 15 kr. for

medlemmer og 20 kr. for ikke medlemmer.
Kontaktperson: Dagmar Levisen 3257 7004.

Onsdag, 1/9: Bla septemberhimmel i Vestsko-
ven

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.50 til Albertslund st.
derfra bus 143 k1. 10.13 til Ostbakkevej i Risby.
NB busafgang. Vallensbzk 9.57 og Ballerup
10.09. Vi slutter ved et busstoppested. Leder:
Jette Mgller.

Onsdag, 8/9: Fjordstien

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.58 til Frederikssund st.
Vi slutter i Jyllinge. Ledere: Hanne Juul og Niels
Madsen.

Onsdag, 15/9: Se under Turudvalget



Onsdag, 22/9: Christianshavn, Holmen og
Christiania

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.55 til Ngrreport st. der-
fra Metroen til Christianshavn st. Vi slutter pa
Christianshavn st. Leder: Dagmar Levisen.

Onsdag, 29/9: Ermelunden med mere

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.57 til Gentofte st. Vi
slutter 1 Skodsborg. Leder: Hanne Juul og Niels
Madsen.

Onsdag, 6/10: Sma og Store Stier

Fra Kgbenhavn H. kl. 9.55 til Hillergd st. derfra
kl. 11.00 til Marum st. Vi slutter i Gadevang ved
en bus. Leder: Dagmar Levisen.

Onsdag, 13/10: Avnsg

Fra: Kgbenhavn H. kl. 10.07 til Hvalsg st. Vi
slutter ved en bus 1 Kirkebjerg. Ledere: Niels
Madsen og Sven Pedersen.

Onsdag, 20/10: Se under Turudvalget

Onsdag, 27/10: Over S¢ og Land

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.53 til Farum st. Vi slut-
ter pa Verlgse st. Ledere: Louise Hansen og
Kjeld B Larsen.

Onsdag, 3/11: Sortemose
Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.53 til Hareskov st.. Vi
slutter pa Bagsverd st. Leder: Dagmar Levisen.




Scerlig meddelelse
Skitur til Mysuseter i Norge i uge 11, 2011
Endnu en gang vil Lyngby afdeling i samarbejde med Ruby Rejser arrangere en skitur for gvede og be-
gyndere til Mysuseter i uge 11, 2011.
Med bus fra Danmark fredag 11. marts og ankomst til Mysuseter lgrdag den 12.marts. Hjemrejse fra My-
suseter lgrdag den 19 marts og hjemkomst sgndag den 20 marts.
Pa turen vil vi opleve pragtfuld natur samt hyggeligt samvear med fzlles madlavning.
Prisen er 3.740 kr. i dobbelt varelse, tilleg for enkeltverelse 600 kr. (Begranset antal), tilleg for verelse
med bad 1.000 kr.
DVL har forsalgsret samt garanteret pris frem til den 15. september, derefter indgar rejsen i Ruby Rejsers
almindelige salg og prisfastsattelse. Hvis I har interesse i at deltage i denne tur, kan I lave en tilmelding
senest den 15. september d.a. til Erik Bay, 3967 5640 eller mail erikbayl @ gmail.com.

DVL-Lyngby.dk
Hold gje med vores hjemmeside, www.DVL-Lyngby.dk, der hele tiden er opdateret med de sidste nyhe-
der.

dansk “.,
vandrelaug dvl-lyngby.dk
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Dansk Vandrelaug, Lyngby Afdeling
Bestyrelse: Erik Bay, Formand, Grgnnemose Allé 115, 2860 Sgborg, 3967 5640; Birgit Ahnfeldt-Mollerup, Kasse-
rer; Mona Bonde, Sekreteer; Birgitte Borgen-Marcussen, Ronny Honoré, Sgren P. Petersen.
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