Oplevelse og samvaer gennem vandring

det er sundt og det er sjovt

Dansk Vandrelaug
Lyngby Afdeling

Illustrationer © 2013 Erik Bay
Lgrdagsture

Prgv en kort tur i godt selskab. I godt selskab kan du ga leengere, end du tror, og du vil opleve, at
selv i din nermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke kender. Turene varer 2-
2Y time, og lengden er 6-8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt forfriskning med. Pris:
5 kr. for medlemmer. Som ikke-medlem kan du ogsa deltage, pris 10 kr. Tilmelding er ikke ngdven-
dig. Vi haber, at du vil befinde dig sa godt, at du far lyst til at melde dig ind i DVL, Lyngby afd.
Mad blot op pa startstedet, og se efter en flok glade mennesker med rygsak!

Leder: Turlederens navn og tif.nr. er angivet i parentes.

Lardagsture begynder kl. 14.00, starter og slutter samme sted
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7/9:  Hellerup st. gstsiden Byens udvikling 4 (Per Bak Olesen, 2057 5671) v
14/9: Birkergd st. Byneer natur (Conny Rom Petersen, 2143 4956) o
21/9: Holte st. Geelskov/Sgllergd Kirkegard ~ (Seren P. Petersen, 2627 4289) N
28/9: Holte st. vandsiden Rude Skov (Marianne Ottesen, 4046 3354) a')
5/10: Vedbek st. Rundt i Vedbak (Jan og Per Krgnert, 2794 5734) 0
12/10: Charlottenlund st. Charlottenlund Fort og Slot (Ronny Honore, 3927 3920) o
19/10: Brede st. Brede og omegn (Bent Rasmussen, 4588 3665/2168 9081) :
26/10: Nordhavn st. Under aben himmel i Nordhavn (Birgitte Borgen Marcussen, 2964 5133 (@)
0g Mette ”Bjerneklo”) 'l
2/11: Gentofte st. Gentoftes vadomrader (Birgitte Borgen Marcussen, 2964 5133) g
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@vrige ture og arrangementer

Sgndag, 8/9: Metrocityringen igen, en bytur
Turen pa Metrocityringen var sa populzr, at jeg gen-
tager den i en lidt &ndret form. Denne gang gar vi
mod uret rundt, sa de, der ikke kom hele vejen rundt
sidste gang, kan fa den manglende del af turen med.
Turlederen fortaeller undervejs om projektet.

Tur: ca. 19 km. Fra: Dybbglsbro st. kl. 9:00. Vi mg-
des pa broen. Til: Dybbglsbro st. ca. kl. 14:00. Pris:
10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Ole-
sen, 2057 5671.

Tirsdag, 10/9: Motion uden recept - Frilandsmu-
seet

Turen henvender sig til deltagere, der af forskellige
arsager har nedsat gangfunktion. Vi gar i et meget
roligt tempo og holder en pause undervejs.

Tur: ca. 3 km. Fra: Frilandsmuseets hovedindgang,
Kongevejen 100, Lyngby. kl.14:30. Til: Samme sted
kl.16:00. Pris: 5 kr. Leder: Birgit Ahnfeldt-
Mollerup, 3967 0751.

Lordag, 14/9: Hillergd — Dronningmglle — Gilleleje
Dette er en tur i rask tempo 5,5 til 6 km/t. Turen gar
op gennem Gribskov til Esrum, herfra til Tegners
Museum, videre til Dronningmglle og herfra langs
stranden til Gilleleje.

Tur: 38 km. Fra: Hillergd st. 9:00. Til: Gilleleje st.
kl. 18:00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Le-
der: Hans Jagrgensen, 2560 8960.

Sgndag, 15/9: Vandrernes dag - lang tur: Sgllergd
Naturpark og Mglleden

Turen tager os bl.a. igennem Sgllergd Kirkegard,
Kirkeskoven, Naturparkens gstlige landskab, Ravn-
holm, Maglleden og Sorgenfri Slotspark. Undervejs ser
vi pa de kulturvidnesbyrd, som kan fortelle os om
egnens fortid og tilblivelsen af villabyen og landska-
bet. Ved Lindegarden mades vi kl. 14 med flokken,
der gar den korte tur. Lyngby afd. byder pa kage og
kaffe/te. Medbring selv krus. Fra Lindegarden i Bon-
debyen gar vi gennem Lyngbys gamle industrikvar-
ter. Tilmelding er ikke ngdvendig. Du skal blot mgde
op og se efter en flok glade mennesker med rygsaek
og vandrestgvler. Medbring drikkelse til turen, mad
og drikke til frokostpausen i det granne.

Tur: ca. 17 km. Fra: Holte st. kl. 9:00. Til: Lyngby
st. kI. ca. 15:30. Pris: gratis. Leder: Sgren P. Peter-
sen, 2627 4289 og Conny Rom Petersen.

Sgndag, 15/9: Vandrernes Dag - kort tur: Sorgen-
fri Slotspark og Frilandsmuseet

Turen gar langs Lyngby Sg, gennem Sorgenfri Slots-
park og Frilandsmuseet til Brede. Pa Frilandsmuseet
holdes en kort pause, hvor medbragt mad kan spises -
der kan ogsa kabes palser, is og drikkevarer. Vi gar
retur langs Meglleden til Lindegarden i Bondebyen,
hvor Lyngby Afd. byder pa kaffe/kage ca. kl. 14:00.
Medbring selv krus. Efter kaffen gar vi tilbage til
Lyngby St.

Tur: 8 km. Fra: Lyngby St. kl. 11:30. Til: Lyngby
St. ca. kl. 16:00. Pris: Gratis. Leder: Ronny Honore,
3927 3920.



Lordag, 21/9: Farum til Veerlgse ad en lille omvej
En tur i rask tempo, ad et par ”sma” kroller mellem
Farum og Veerlgse. Langs Farum sg, ud i Ganlgse
Ore og tilbage igen, forsatte til Furesg, syd pa, pa
tveers til Jonstrup Vang, over Flyvestation Verlgse,
tilbage nord om Sgndersg.

Tur: 39 km. Fra: Farum st. kl. 09:00. Til: Verlgse
st. ca. kl. 18:00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Hans Jgrgensen, 2560 8960.

Sgndag, 22/9: Svampetur

Atter i ar har Gentofte afdeling og Lyngby afdeling
en svampetur til Gribskov. Det er pa det tidspunkt,
hvor kantarellerne er ved at veere feerdige, men til
gengeeld er der chancer for at finde rgrhatte. Nar spi-
selige svampe er fundet, vil vi tilberede dem over bal
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spise en leekker svampestuvning. Et glas radvin bliver
det ogsa til.

Tur: Alt efter hvor langt vi skal ga efter svampe.

Fra: Kagerup st. kl. 10:00. Til: Kagerup st. kl. ??
Pris: 30 kr., ikke-medlemmer 40 kr. Leder: Erik
Bay, mobil pa turen: 3013 9646, og Finn Larsen. |
samarbejde med Gentofte afdeling v. Pina og Christi-
an Lauritzen.

Lordag, 5/10: 50 km for ”de seje”, del 1

| &r gar denne traditionelle tur mod nord-gst gennem
Folehaven til Niva. Pa vejen tilbage kommer vi bl.a.
igennem Stadsevang og Rudeskov. Turen er arrange-
ret i samarbejde med 1. Holte Gruppe, Det Danske
Spejderkorps. Spejderne far en gang om aret tilbuddet
om at ga sig til et 100 km-maerke. For at fa maerket
skal de inden for 36 timer ga 100 km. Den 5/10 gar
de sammen med os 50 km, og dagen efter gar de 50
km med spejdergruppen. Medlemmer af DVL er vel-
komne til at ga med ogsa om sgndagen — aftal detal-
jerne med lederen den 5/10. Medbring mad og drikke
til 30 km.

Tur: 50 km. Fra: Holte st. kl. 8.00. Til: Holte st. ca.
kl. 20.00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr., spej-
dere: gratis. Leder: Sgren P. Petersen, 2627 42809.



Sgndag, 6/10: 50 km for “de seje”, del 2
Deltagelse pa denne tur forudsetter, at du har gaet
med pa del 1 den 5/10 og har klaret dig gennem turen
uden problemer. Detaljerne om mgdested m.m. afta-
les med turlederen den 5/10. Turen gar gennem Jee-
gersborg Hegn, Jeegersborg Dyrehave og rundt om
Furesgen. Turen er arrangeret i samarbejde med 1.
Holte Gruppe, Det Danske Spejderkorps.

Tur: 50 km. Fra: Havarthigarden kl. 6.00. Til: Ha-
varthigarden ca. kl. 20.00. Pris: gratis. Leder: Sgren
P. Petersen, 2627 4289.

Sgndag, 6/10: Gribskov NV

Turen gar gennem Bolands Vang, Harrager Hegn og
Tinghus Plantage. Moser og vadomrader er karakteri-
stiske for omraderne, men vi vil ogsa fa gravhgije og
andre mindesmarker at se. Ruten gar ad smaveje,
skovveje, stier og spor, sa ujevnt underlag forekom-
mer. Det anbefales, at ben- og fodtgj er i orden.
Gillelejetoget fra Hillerad 9:30 ankommer til Kage-
rup 9:38. Tjek venligst.

Tur: ca. 17 km. Fra: Kagerup st., kl. 9.45. Til: Ka-
gerup st. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer: 20 kr. Le-
der: Kirsten Nykjaer Kragh, 2982 2619.

Tirsdag, 8/10: Motion uden recept — Sorgenfri
Slotspark

Turen henvender sig til deltagere, der af forskellige
arsager har nedsat gangfunktion. Vi gar i et meget
roligt tempo og holder en pause undervejs.

Tur: ca. 3 km. Fra: Lyngby Nordre Mglle, Lyngby
Hovedgade 24, k1.14:30. Til: Samme sted kl.16:00.
Pris: 5 kr. Leder: Birgit Ahnfeldt-Mollerup,

3967 0751.

Tirsdag, 8/10: Planleegningsmgde

Kom og var med. Pa mgdet planlagger vi Lyngby
afdelings fremtidige ture, som skal med i "Fritidsliv".
Alle, som har lyst til at veere med, eventuelt komme
med gode ideer eller bare hilse pa, er meget velkom-
ne. Vi giver en kop kaffe.

Tid og sted: Fuglevad Vandmglle, Mgallevej 4, 2800
Kgs. Lyngby kl. 19:00-22:00. Ledere: Lyngby afd.,
2794 5734,

Lordag, 12/10: Hillergd til Helsingar

En tur i rask tempo. Vi gar ud gennem Hillergd mod
gst til Grgnholt VVang, videre mod Fredensborg
(slotsparken), Danstrup Hegn, Krogenberg Hegn, Ny-
rup Hegn, Helsinger.

Tur: 31 km. Fra: Hillergd st. kl. 09:00. Til: Helsin-
ger st. ca. kl. 16:30. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20
kr. Leder: Hans Jargensen, 2560 8960.

Sgndag, 13/10: Rundt om Lyngby og Bagsverd
Sger

I raskt tempo nyder vi naturen og det spirende efterar
rundt om sgerne. Vi passerer bade bymaessig bebyg-
gelse, skov og moseomrader. Husk forfriskning til
pausen.




Tur: Ca. 15 km. Fra: Lyngby St. kI. 13:00. Til:
Lyngby St. kl. ca. 16:30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Birgit Hgjmark,
2030 5163.

Sgndag, 13/10: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dejlige
gamle dyrehave, hvor vi fglger dyre- og plantelivet pa
skiftende arstider. Vi gar forskellige ruter, saledes at
vi far set alle de dejlige steder. Vi holder en lille pau-
se undervejs.

Tur: 8-9 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14:10. Til:
Klampenborg st. kl. 16:00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent Rasmussen,

4588 3665 / 2168 9081.

Fredag, 18/10: Byens udvikling 5, Frederiksberg

Vi ser pa udviklingen pa Frederiksberg, bl.a. omra-
derne omkring Flintholm og Frederiksberg stationer,
hvor der er sket en masse indenfor de seneste ar. Vi
vil ogsa ga gennem grgnne omrader, og Vi vil spise
den medbragte madpakke i Frederiksberg Have.
Tur: Ca. 9 km i moderat tempo. Fra: Flintholm st.
ved S-togslinje F mod Hellerup kl. 10:00. Til: Flint-
holm st. kl. 13:30. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20
kr. Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671.

Sgndag, 20/10: Udenfor veje og starre stier

Vi gar en tur i rask tempo gennem Aldershvile Skov,
Frederiksdal Storskov, Store Hareskov og Lille Hare-
skov. Vi opsgger nogle stigninger, sa vi kan fa pulsen
op, og forsgger ellers at undga starre veje og stier pa
store dele af turen.



Tur: Ca. 18 km. Fra: Skovbrynet st. kl. 10:00. Til:
Skovbrynet st. kl. 14:30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Olesen,

2057 5671.

Sgndag, 20/10: Kysttur - Klampenborg til Skods-
borg.

Via Bellevue og Staunings Plane til Tarbaek Havn.
Videre mod nord ad Strandstien (naesten i vandkan-
ten) til Strandmgllen og Skodshorg. Flotte havudsig-
ter og lidt historie.

Tur: 8 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14:00. Til:
Skodsborg st. kl. 16:00. Pris: 10 kr., ikke med-
lemmer 20 kr. Leder: Ole Seindal, 2249 2507.

Sgndag, 27/10: Rude Skov og Ebbergd

Vi satser pa, der ikke er isglat, som det var i febru-
ar, og prgver igen at ga via Dumpedalen gennem
Rude Skov til Ebbergd. Her kigger vi os lidt om-
kring, inden vi begiver os pa tilbageturen til Holte.
Tur: 17 km. Fra: Holte St. kl. 10:00. Til: Holte St.
ca. kl. 15:00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Ledere: Marianne Ottesen, 4046 3354/Conny
Rom Petersen, 2143 4956.

Fredag, 1/11: Byens udvikling 6, Islands Brygge
Islands Brygge er et spendende og populart om-
rade i Kgbenhavn. Vi ser pa omradets udvikling,
fra det var et lavtvandsomrade til i dag, hvor man-
ge byggeprojekter er i gang i Islands Brygge Syd.
Vi hgrer om "Sojakagen" og "Nokken". Vi skal
0gsa ga i grenne omrader, og den medbragte mad-
pakke spiser vi pA Amager Felled.

Tur: Ca. 9 km i moderat tempo. Fra: Islands
Brygge st. kl. 10:00. Til: Islands Brygge st. kI.
13:30. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder:
Per Bak Olesen, 2057 5671.

Sgndag, 3/11: Metrolinje M4. En bytur

M4 er en metrolinje, der er planlagt at forlgbe fra
Ny Ellebjerg st. over Sydhavnen og City til Nord-
havnen. Forbindelsen til Nordhavnen er vedtaget,
mens stykket gennem Sydhavnen til Ny Ellebjerg
kun er pa forslagsstadiet. Vi gar hele vejen og ser,
hvor de nye metrostationer kan komme til at ligge.
Tur: ca. 19 km. Fra: Ny Ellebjerg st. ved S-
togslinje F kl. 9:00. Til: Nordhavn st. kl. 14:30.
Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Per
Bak Olesen, 2057 5671.




Dagdriverbanden Lyngby

Dagdriverbandens ture er pa 10-14 km og koster 15 kr. for medlemmer og 20 kr. for ikke-medlemmer.

Kontaktperson: Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 4/9 Faxe Kalkbrud

Kb tillegsbillet retur Kage st. til Faxe Ladeplads
hjemmefra.

Tur: 10-14 km. Fra: Kage st. kl. 10:21 ved toget
mod Faxe afg. kl.10:27. Til: Kage st. Ledere: Ellis
Jensen og Karen Groos.

Onsdag, 11/9 Rusland

En tur i det smukke omrade, hvor vi haber, lyngen
blomstrer.

Tur: 15 km. Fra: Kildekrog st. kl. 11:29 (afg. Hel-
singer station kl. 11:00.) Til: Firhgj st. Ledere: Lene
Kghler og Hanne Juul.

Onsdag, 18/9 Se under Turudvalget.

Onsdag, 25/9 Hgjsandet-Dybesg-Korshage-
Skansehage

Der bliver bade vand og sand og plantager pa denne
tur, og vi kommer sent hjem.

Tur: Ca.14 km. Fra: Hillergd st. ved Hundestedtoget
kl. kl. 9:30 (Kbh. kI 8:45). Rarvig Feergen kl. 10:25.
Feergepris 73 kr. Til: Hundested havn. Leder: Lisbeth
Kirkegaard.

Onsdag, 2/10 Klosterris Hegn

Vi vandrer langs sg og hegn, med efterarets flotte far-
ver.

Tur: Ca. 13 km. Fra: Hornbzk st. kl. 11:26. (afg.
Helsinger st. kl.11:00). Til: Gurre ved en bus. Lede-
re: Lene Kghler og Hanne Juul.

Onsdag, 9/10 Oldtidsstien

Vi gar en tur rundt om Farum sg.

Tur: Ca. 13 km. Fra: Farum st. kI.10:30. Til: Samme
sted. Ledere: Lisbeth Hansen og Jette Jiirgensen.

Onsdag, 16/20 Se under Turudvalget.

Onsdag, 23/10 Hulsg

Vi skal se, om turlederen kan komme op ad den stejle
bakke ved Hulsg i ar, og vi skal se lidt af Bagsveerd
Sg og Lyngby Sg.

Tur: ca. 13 km. Fra: Bagsverd st. kl. 10:18. Til:
Lyngby st. Leder: Dagmar Levisen.

Onsdag, 30/10 Havnefronten

Vi skal se, hvor langt de er kommet med broerne og
den nye “Kalvebod Belge”.

Tur: ca. 13 km. Fra: @sterport st. kl. 10:01. Til:
Dybbglsbro st. Leder: Dagmar Levisen.

Onsdag, 6/11 Dyrehaven

Eremitageslot, Ulvedale og forhabentlig en masse
dyr.

Tur: Ca. 13 km. Fra: Klampenborg st. 10:19. Til:
Klampenborg st. Leder: Dagmar Levisen.




Forteel os din mening

DVL-Lyngby arbejder hele tiden pa at gere det bedre for deltagerne pa vores vandreture og andre arran-
gementer. Det er derfor yderst vigtigt for os og i sidste ende for vores deltagere, at vi far feedback fra tu-
rene.

Du kan hjalpe os ved at fortelle os din mening. Alles mening tzller, bade ris, ros og gode ideer er vel-
komne. Du kan nemmest give os feedback ved at sende en e-mail til: mening@dvl-lyngby.dk eller til vo-
res formand, Per Krgnet, formand@dvl-lyngby.dk.

Vores planlegningsmader er abne for alle. Ogsa her kan du komme af med din ris, din ros og dine ideer.
Du er naturligvis ogsa velkommen til blot at mgde op og se og hare, hvad og hvordan vi planlegger ar-
rangementerne.

frts I

Dansk Vandrelaug, Lyngby Afdeling

Bestyrelse: Formand Per Krgnet, Skovkanten 61, 2850 Narum, 2794 5734. Kasserer Birgitte Borgen-
Marcussen; Sekreteer Mona Bonde; Per Bak Olesen, Ronny Honoré, Nastformand Sgren P. Petersen.
Hjemmeside: www.dvl-lyngby.dk, webmaster: Sgren P. Petersen. Folder: Sgren P. Petersen.
lllustrationer: Erik Bay.
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