Oplevelse og samvaer gennem vandring

det er sundt og det er sjovt

Dansk Vandrelaug
Lyngby Afdeling

Ilustrationer © 2014 Erik Bay
Onsdagsture
Prav en kort tur i godt selskab. I godt selskab kan du ga leengere, end du tror, og du vil
opleve, at selv i din neermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke
kender. Tag blot travetgjet pa, og mad op pa stationen, og se efter en flok glade mennesker
med rygsaek! Tilmelding er ikke ngdvendig, og du behgver ikke at vaere medlem. Turene
varer 2 - 2% time, og laeengden er 6 - 8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt
forfriskning med og noget at sidde pa. Pris: 5 kr. for medlemmer og 10 kr. for ikke-
medlemmer.

Onsdagsture begynder Kkl. 19.00, starter og slutter samme sted

2/7:  Charlottenlund st.  Forstbotanisk Have, Jens Jacob Haugaard og
Slotspark og Fort Kirsten Poulsdatter, 2513 1869
9/7: Helsinggr st. Helsingar Jan og Per Krgnert, 2794 5734 <
16/7: Holte st. Geelskovs oldtidsagre Saren P. Petersen, 2627 4289 v
23/7: Brede st. Brede og omegn Bent Rasmussen, 2168 9081 8
30/7: Sorgenfri st. Amosen — Sophienholm Bent Rasmussen, 2168 9081
6/8: Virum st. Rundtur i Virum Ole Seindal, 2249 2507 "('n'
13/8: Charlottenlund st.  Charlottenlund Slotspark Birgitte Borgen Marcussen og =
Erik Bay, 2964 5133 =)
20/8: Skovlunde st. Golfbanen Birgit Hojmark, 2030 5163 =
: o
27/8: Lyngby st. Lagkagetur — gratis I
Slotsparken og Bondebyen,  Ronny Honoré, 3927 3920 i
=
Legrdagsture begynder kl. 14.00, starter og slutter samme sted
6/9: Skovbrynet st. Aldershvile Slotspark og
Bagsveerd Sg Ronny Honoré, 3927 3920
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Tirsdag, 1/7: Motion uden recept — Sorgenfri
Slotspark

Turen henvender sig til deltagere, der af forskel-
lige arsager har nedsat gangfunktion.Vi gar i et

meget roligt tempo og holder en pause undervejs.

Tur: ca. 3-4 km. Fra: Sorgenfri st. k1.14.30. Til:
Samme sted kI1.16.30. Pris: 5 kr. Leder: Birgit
Ahnfeldt-Mollerup, 3967 0751.

Sendag, 6/7: Fra Lyngby Station til Malgv
Station

Turen gér gennem Lyngby Amose til Frederiks-
dalskovene og Bgndernes Hegn. Herfra krydser
vi rundt i Hareskoven og Jonstrup Vang og slut-
ter af langs Malgvrenden til Malgv Station.

Tur: ca. 25 km. Fra: Lyngby st. kl. 9.00. Til:
Malgv st. kl. 15.30. Leder: John Bracker Larsen,
2137 35309.

Lordag, 12/7: Kulsvierdag i Gribskov

Fra Hillerad St. vandrer vi gennem Gribskov til
Kulsvierlaugets tilholdssted. Undervejs gar vi
forbi fordums nedlagte kulmiler og landsbyer i
skoven. Medlemmerne af Maarum Kulsvierlaug
har i nogle dage forberedt et par kulmiler. KI. 15
er vi fremme ved milepladsen og ser dem abne
en mile og bygge en ny. KI. ca. 16 er der mulig-
hed for at ga med skovens folk, som viser rundt i
omradet (ekstra 3-4 km). Ca. kl. 17.20 kan vi
stege vores medbragte bgffer pa milens traekul.
Hvis I ikke ensker at vaere med til festen”, er I
til enhver tid velkomne til at ”ga fra”. Der er ca.
800 m til Duemose Trinbreet, hvorfra der afgar
tog til Hillergd (minuttal 41). Husk at medbringe
kad til grillen og evt. drikkevarer, hvis | gnsker
at spise pa kulmilepladsen.

Tur: ca. 23 km. Fra: Hillergd st. kl. 9.00. Til:
Duemose trb. kl. ? Pris: 10 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Sgren P. Petersen, 2627 4289.




Sgndag, 13/7: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 8-9 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent Rasmussen,
4588 3665 / 2168 9081.

Sgndag, 20/7: Fra Holte til Birkergd

Turen gar fra Holte st. ud til Neasseslottet, videre
til Verdens Ende og til VVaserne og Bistrup Hegn.
Derefter til Birkergd sg — et smut til den gamle
Birkergd kirke med de skanne kalkmalerier.
Tur: ca. 12 km. Fra: Holte st. kl. 10.30. Til:
Birkergd st. kl. ? Pris: 10 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Jan og Per Krgnert, 2794 5734.

Lordag, 26/7: Fra Hillergd til Fredensborg
Fra Skansebakken kan vi se toppen af Fredens-
borg Slot. Det nederste far vi at se, nar vi har ga-
et over marker ad gamle kirkestier og gennem
skovvange og hegn med minder fra gammel tid.
Tur: 17-18 km. Fra: Hillergd st. kl. 09.30. Til:
Fredensborg st. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20
kr. Leder: Kirsten Nykjer Kragh, 2982 2619.

Sendag, 27/7: Mgd Kaj Bojesens aber pa So-
phienholm

En vandretur pa Prinsessestien gennem Lyngby
Amose med Kig til Lyngby Sg. Vi gér fra Lyngby
st. til Sophienholm, hvor vi bl.a. skal made Kay
Bojesens vidunderlige traeaber. Der er tid til og
mulighed for at kgbe kaffe/kage i cafeen eller
indtage den medbragte i parken. Inden vi er til-
bage i Lyngby, vil der sikkert veere mulighed for



at hgre musik ved Havnekiosken ved Lyngby Sg.
Pris for udstilling: 65/55.

Tur: 7-8 km. Fra: Lyngby st. kl. 11.30. Til:
Lyngby st. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Ronny Honore, 3927 3920.

Lgrdag, 2/8: Holte-Kaningarden

Vi gar fra Holte st. til Kaningarden, hvor der er
kollektiv, frugthave og farefold.

Tur: ca. 7 km. Fra: Holte st. kl. 14.00. Til: Hol-
te st. kl. ? Pris: 10 kr. ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Marianne Ottesen, 4046 3354.

Tirsdag, 5/8: Motion uden recept - Skulpturer
I Lyngby

Turen henvender sig til deltager, der af forskelli-
ge arsager har nedsat gangfunktion.Vi gar i et
meget roligt tempo og holder en pause undervejs.
Tur:ca. 3-4 km. Fra: Lyngby Nordre Mglle,
Lyngby Hovedgade 24, kI.14.30. Til: Samme
sted kI.16.30. Pris: 5 kr. Leder: Birgit Ahnfeldt-
Mollerup, 3967 0751.

Sgndag, 10/8: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
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ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 8-9 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent Rasmussen,
4588 3665 / 2168 9081.

Tirsdag, 12/8: Planleegningsmade

Kom og veer med. Pa madet planlegger vi Lyng-
by afdelings fremtidige ture, som skal med i
”VandreLiv”. Alle, som har lyst til at veere med,
evt. komme med gode ideer eller maske bare hil-
se pa, er meget velkomne. Vi giver en kop kaffe.
Sted: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, Lyngby.
Tidspunkt: kl. 19.00. Leder: Lyngby afd., 3967
5640.

Sgndag, 17/8: Bognees

Over Boserup Skov nar vi ud til Kattinge Veerk,
gar nordpa til Vesterskov og nyder udsigten over
Roskilde Fjord og hopper maske i vandet. Husk
eventuelt badetgj.

Tur:21 km. Fra: Roskilde st. kl. 9.30. Til: Ros-
kilde st. ca. kl. 16.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Erik Bay og Birgitte
Borgen Marcussen, 2964 5133.



Lardag, 23/8: Vandretur i Gribskov

En vandretur i rask tempo (6 km/t) fra Hillerad
st. ud 1 Gribskov og tilbage igen er helt sikkert.
Hvor meget der bliver skovvej, stier, terreen og
hvor langt er sadan cirka.

Tur: ca. 35 km. Fra: Hillergd st. kl. 9.00. Til:
Hillergd st. kl. ? Pris: 10 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Hans Jargensen, 2560 8960.

Lardag, 30/8: Rudersdal vandremaraton 2014
Rudersdal VVandremaraton farer os gennem det
malerisk flotte omrade i Rudersdal, langs Furesg,
Sjeelsg, @resund, skovsger og Mglleaen, gennem
abne landskaber og taet skov, gennem dale og
over bakker. Det bliver en rejse pa 42.195 m
gennem omradet mellem Sjalsg i nord, Mglleaen
i syd, Furesgen i vest og @resund i gst. Ruten gar
fortrinsvis langs RudersdalRuten, men med afvi-
gelser. Undervejs er der fem pauser til den med-
bragte mad og drikke. Vi sgrger for, at der er

vand til genopfyldning af jeres vand-
flasker for hver ca. 8 km - undtagen
de forste 16 km - og i den ene af de
fem pauser inviterer vi pa kaffe og
kage. Vi gar i samlet flok i jeevnt tem-
po (5 km/time) under ledelse af turle-
deren. Tilmelding: For at deltage skal
du registreres enten ved at sende 0s en
e-mail til RudersdalRuten@dvl-
lyngby.dk med navn, adresse, alder
og medlem eller ikke-medlem af DVL
eller ved at mgde op ca. kl. 07.30 pa
startstedet: Birkergd Idraetscenter, Bi-
strupvej 1, 3460 Birkergd.

Tur: 42,2 km. Mgdetid: KI. 7.30.
Start: Birkergd Idratscenter, kl. 8.00.
Slut: Ca. kl. 18.30, samme sted. Pris:
20 kr., ikke-medlemmer 50 kr. Lede-
re: Sgren P. Petersen, 2627 4289,
Hans Jargensen, 2560 8960, og Jens
Jacob Haugaard, 2166 6669.

Segndag, 31/8: Hedeland

Pa Hedehusene st. falges John med de
togrejsende til Hedehusgarden, hvor
Lise har sagt velkommen til bilisterne.
Vi gar gennem Hedelands forskellige
landskaber, amfiteateret, skibakken,
den store trim- og legeplads og hen
over puklerne. Sa passerer vi resten af
Tunestillingen og kereteknisk anleeg og herefter
vinmarkerne og slutter med en overraskelse, in-
den turen er slut.

Tur: 24 km. Fra: Hedehusene st. kl. 8.34 (tog)
eller Brandhgjgardsvej 2 (Hedehusgarden) K.
9.00 (bil). Til: samme sted ca. kl. 16.00. Pris: 10
kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: John Bracker
Larsen, 2137 3539.

Fredag, 5/9: Byudvikling i Lyngby

Vi ser pa, hvad der er sket i Lyngby de seneste
ar, og hvad der pagar og er undervejs: Kanal-
vejsprojektet, DTU og letbanen. Vi holder en
frokostpause undervejs.

Tur: ca. 11 km. Fra: Lyngby st. kl. 10.00. Til:
Lyngby st. kl. 13.00. Pris: 10 kr.,ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Olesen, 2057
5671.
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Sendag, 7/9: En tur pa Metrocityringen, en
bytur

Der er nu gaet et ar, siden vi sidst gik en tur pa
Metrocityringen, og der er sket en masse siden.
Vi ser pa hullerne til stationerne, og turlederen
forteeller om, hvad der sker nede i undergrunden.
Tur: ca. 22 km. Fra: Ngrrebro st. kl. 9.00, For-
hallen. Til: Ngrrebro.st. kl. 14.00. Pris: 10
kr.,ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Ole-
sen, 2057 5671.

Vandrernes dag, sendag, 21/9

Lang tur

Sendag, 21/9: Vandrernes dag, lang tur

Vi starter og slutter ved Lyngby Station. Under-
vejs besgger vi Lyngby Sg, Sorgenfri slotspark,
Brede Bakker, Mglleaen, Egekrogen, Frilands-
museet, Frieboeshvileparken. Turen krydres med
historier fra lokalhistorien. Undervejs mgdes vi
pa Frilandsmuseets festplads kl. 14 med de korte
ture til felles pause, hvor vi byder pa en lille for-
friskning.

Tur: 17,5 km. Fra: Lyngby st., kl. 9.00. Til: Ca.
kl. 16.00, samme sted. Pris: Gratis. Leder: Sgren
P. Petersen, 2627 4289.

Kort tur

Sgndag, 21/9: Vandrernes dag, kort tur

Vi starter og slutter ved Lyngby Station. Turen
starter langs Lyngby Sg, og vi ser ogsa Sorgenfri
kirkegard og Sorgenfri slotspark. Undervejs mg-
des vi pa Frilandsmuseets festplads kl. 14 med de
andre ture til feelles pause, hvor vi byder pa en
lille forfriskning.

Tur: ca. 7-8 km. Fra: Lyngby st., kl. 12.00. Til:
Ca. kl. 16.00, samme sted. Pris: Gratis. Leder:
Bent Rasmussen, 4588 3665 / 2168 9081.

Ultrakort tur

Sgndag 21/9: Vandrernes dag, motion uden
recept, Frilandsmuseet

Turen henvender sig til deltagere der af forskelli-
ge arsager har nedsat gangfunktion.Vi gar i et
meget roligt tempo og holder en pause undervejs.
Pa Frilandsmuseet holder vi pause kl. 14 med de
gvrige vandrere pause, hvor vi byder pa en lille
forfriskning.

Tur: ca. 3-4 km. Fra: Frilandsmuseets hoved-
indgang, Kongevejen 100, Lyngby, kl.13.00. Til:
Samme sted kl. 15.00. Pris: Gratis. Leder: Birgit
Ahnfeldt-Mollerup, 3967 0751.




Dagdriverbanden Lyngby

Turene er pa 10-14 km og koster 15 kr. for medlemmer og 20 kr. for ikke-medlemmer

Kontaktperson: Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag 2/7: Amager Strandpark

Tur: ca. 13 km. Fra: Kastrup Lufthavn st. kl. 10
06. Til: Christianshavn metro. Leder: Dagmar
Levisen, 3257 7004.

Onsdag 9/7: Roskilde Vig til Jyllinge

En dejlig tur langs fjorden, hvor vi kommer gen-
nem Veddelev by med de mange smukke huse.
Tur: ca. 15 km. Fra: Roskilde st. ved bus 203,
afgang kl. 10.27. Til: Margretheskolen ved bus
600 S. Ledere: Lene Kghler, 3675 6452 og Han-
ne Juul, 3331 7650.

Onsdag 16/7: Se under Kgbenhavns afdeling.

Onsdag 23/7: Fredensborg Slotshave
Dronningens nyrestaurerede have. Fra: Fredens-
borg st. kl. 10.39 (afgang Hillergd st. kl. 10.25.).
Til: Fredensborg st. Ledere: Dagmar Levisen,
3257 7004.

Onsdag 30/7: Vallg

Tur: cald km. Fra: Kage st. ved toget mod Faxe
Ladeplads kl. 10.27, tryk for stop ved Vallg trin-
breet. Til: Kage st. Ledere: Ellis Jensen, 5616
9032 og Karen Groos,. 4390 8292.

Onsdag 6/8: Gl. Grgnholt Vang

Tur: ca. 13 km. Fra: Grgnholt. kl. 10.34 (afgang
Hillergd st. k1.10.25). Til: Grgnholt. Leder: Jens
Petersen, 4586 0748.

Onsdag 13/8: Lyng og Iskager, Liseleje og
Melby overdrev

Tur: ca. 13 km. Fra: Melby st. kl. 11.05 (afgang
Hillergd k1.10.30). Til: Melby st. Ledere: Dag-
mar Levisen, 3257 7004.

Onsdag 20/8: Se under Kgbenshavns afdeling.

Onsdag 27/8: Fjordstien Vippergad til
Langtved

En tur i dette smukke omrade med flotte udsigter
over fjorden, hvor vi bl.a. kan se Eriksholm gods.
Har man pensionistkort til alle zoner, kabes til-
leegsbillet enkelt Hvalsg til Vipperad, pris 22 kr.
Vores pensionistkort geaelder til hjemrejsen.

Tur: 14 km. Fra: Vippergd st. kl. 11.02 (afgang
HB. kl. 10.06). Til: Hvalsg st. Ledere: Lene
Kghler, 3675 6452 og Hanne Juul, 3331 7650.

Onsdag 3/9: Sydkysten
Tur: ca. 13 km. Fra: Jersie st. kl. 10.13. Til:
Karlslunde st. Leder: Kjeld B. Larsen.




Dansk Vandrelaug, Lyngby Afdeling

Bestyrelse: Formand Erik Bay, Grgnnemose Allé 115, 2860 Sgborg, 3967 5640; Birgitte Borgen-

Marcussen (kasserer); John Bracker Larsen, Per Bak Olesen, Marianne Ottesen (sekreteer); Sgren P. Peter-
sen (nastformand).

Hjemmeside: www.dvl-lyngby.dk
Folder: Sgren P. Petersen
lllustrationer: Erik Bay



