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Onsdagsture

Prav en kort tur i godt selskab. | godt selskab kan du ga leengere, end du tror, og du vil
opleve, at selv i din neermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke
kender. Tag blot travetgjet pa, og mad op pa stationen, og se efter en flok glade mennesker
med rygsaek! Tilmelding er ikke ngdvendig, og du behgver ikke at veere medlem. Turene
varer 2 - 2% time, og laeengden er 6 - 8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt
forfriskning med og noget at sidde pa. Pris: 5 kr. for medlemmer og 10 kr. for ikke-
medlemmer. Leder: Turlederens navn og tif.nr. er angivet i parentes.

Onsdagsture begynder kl. 19.0, starter og slutter samme sted

6/5: Holte st. Ud i det bla, Vaserne Jens Jacob Haugaard 9955 5854
13/5: Vedbek st. Rundt i Vedbaek Per og Jan Krgnert, 2794 5734
20/5: Sorgenfrist.  Frederiksdal og Sophienholm Bent Rasmussen, 2168 9081/4588 3665 n
27/5: Holte st. Naesseslottet Marianne Ottesen, 4046 3354 L
3/6: Farum st. Farum Sg og Furesgen Birgit Hgjmark, 2370 7373 8
10/6: Holte st. Kaningarden Marianne Ottesen, 4046 3354 o
17/6: Jeegersborg st. Ny sti ved Garderhgjfortet Birgitte Borgen Marcussen, 2964 5133 c
24/6: Jaegersborg st. Mariebjerg Kirkegard Birgitte Borgen Marcussen, 2964 5133 =
1/7:  Holte st. Furesgen m.m. Per og Jan Kranert, 2794 5734 N
8/7: Nerumst.  Bgllemosen Jens Jacob Haugaard, 9955 5854 ‘o
=
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Lerdag, 2/5: Nedteelling i Store Dyrehave

Vi gar ud i Store Dyrehave og starter en nedtzl-
ling! Turen gar videre til Store Donsedam og ind
i Tokkekgb Hegn, hvor vi besgger Lereltestenen.
Vi gar med maks. 5 km/t.

Tur: Ca. 24 km. Fra: Hillergd st. kl. 10.00. Til:
Allergd st. ca. kl. 16.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Jens Jacob Haugaard,
9955 5854.

Sgndag, 3/5: Smgr- og Fedtmosen

Vi gar til Smar- og Fedtmosen, hvor vi bl.a. skal
hgre om og se pa noget af den naturpleje, der fo-
regar i omradet. Husk forfriskning til pausen.

Tur: Ca. 10 km. Fra: Bagsveerd st. kl. 14.00. Til:

Bagsveerd st. kl. ?? Pris: 10 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Birgit Hgjmark, 2370 7373.

Fredag, 8/5: Byvandring i Kgbenhavn: Langs
havnen fra Svanemgllen til Kgs. Nytorv
Emnet er byudvikling. Vi starter med Nord-
havnsvejen og Nordhavnstunnelen. Derefter ser
vi pé& byggeriet i Arhusgadekvarteret og besgger

@vrige ture |

udstillingen Himmel og Hav. Den videre tur gar
via Marmormolen, Langelinie, Kvasthusbroen
og Havnegade til Kgs. Nytorv. Vi holder en fro-
kostpause undervejs.

Tur: Ca. 10 km. Fra: Svanemgllen st. kl. 10.00.
Til: Kgs. Nytorv st. ca. kl. 13.30. Pris: 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Olesen,
2057 5671.

Lardag, 9/5: Helsinggr-Hillerad — en tur i
rask tempo

En vandretur fra Helsinggr til Hillergd via Hor-
neby, Rusland, Snavret, Esrum og Gribskov. Vi
gar i rask tempo (ca. 6 km/t).

Tur: Ca. 45 km. Fra: Helsingar st. kl. 08.45. Til:
Hillergd st. ca. kl. 18.45. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Hans Jgrgensen,

2560 8960, hans@hjjit.dk.

Sgndag, 10/5: En tur langs metrolinje M2
Metroen er nu mere end 10 ar gammel, og der er
sket en del byudvikling ved metrostationerne og
langs linjerne. Vi gar hele vejen fra Vanlgse til



Lufthavnen langs linje M2 og ser, hvad der er
nyopfert, og turlederen forteeller om, hvad der er
planlagt.

Tur: Ca. 19 km. Fra: Vanlgse st. kl. 10.00. Vi
mgdes ved metroen. Til: Lufthavnen st. ca. kI.
15.00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Le-
der: Per Bak Olesen, 2057 5671.

Sendag, 10/5: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 8-9 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent Rasmussen,
2168 9081/4588 3665.

Segndag, 17/5: Hornbak plantage og Hornbak
by

Vi mgdes ved Hornbakbanen pa Helsingar st. ca.
10.50 - tjek selv tiderne, da der udkommer nye
kereplaner 13. maj 2015. Fra Skibstrup st. gar vi
ind i Hornbaek plantage mod Hornbak by. Un-
dervejs holder vi frokostpause, sa medbring
mad/drikke og siddeunderlag. Fra Hornbzk by
tager vi en rundtur om Hornbak sg og tilbage i

Hornbak by, hvor der er mulighed for at kabe
kaffe/kage for 60 kr. Man kan selvfalgelig ogsa
medtage sin egen kaffe. Turen slutter i Hornbak
by. En varieret vandring med skov og strand og
udsigt til den svenske kyst

Tur: Ca. 8 km. Fra: Helsinger st. kl. ca. 10.50.
Til: Hornbaek by kl. ?? Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Ronny Honoreé,

3927 3920.

Onsdag, 20/5: Unitarernes Hus og @sterbro
Vi gar fra @sterport St. forbi bl.a. "Lille Amali-
enborg" bygget af arkitekten Carl Brummer, som
ogsa har bygget Unitarernes Hus, dog i en helt
anden stil. For farste gang er det lykkedes mig at
fa adgang til huset, og vi vil fa en kort introduk-
tion om Unitarerne og derefter bese det interes-
sante interiar.

Efter at have besggt nogle udvalgte mindesmeer-
ker pa Holmens og Garnisons Kirkegarde gar vi
via Blindeinstituttet og Dgveskolen til omradet
ved Classens Have, hvor der har veeret ngdkirke-
gard og stor aktivitet under Englandskrigene i
1807. Vi slutter i Brumleby.

Tur: Ca. 3 km. Fra: @sterport St. kl. 10.00. Til:
Brumleby kl. 13.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Jytte Kreiborg,

3644 6642.




dag, 23/5, og sendag, 24/5)

Vi mgdes pa Lyngby station, gar langs Lyngby
s@, gennem Slotsparken og langs Mglleden. Evt.
harer vi nattergalen synge. Gennem Dyrehaven
nar vi ud til Sundet, hvor vi haber at se pinseso-
len danse. | ar star solen op kl. 04.45. De, der har
lyst, fortseetter til Peter Liep, hvor vi slutter af
med morgenkaffe og musik. Tur: Ca. 16 km.
Fra: Lyngby st. kl. 00.30. Til: Klampenborg st.
ca. kl. 06.30. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20
kr. Husk: Drikke, varm pakledning og regntg;.
Ledere: Tage Jensen, 4052 2932, og Saren P.
Petersen, 2627 4289.

Fredag, 29/5: Motion i nedsat tempo: Fri-
landsmuseet

Turen henvender sig til deltagere, der af forskel-
lige arsager har nedsat gangfunktion. Vi gar i et
meget roligt tempo og holder pause undervejs.
Tur: Ca. 3 km. Fra: Frilandsmuseets hovedind-
gang, Kongevejen 100, Lyngby, kl. 14.30. Til:
Samme sted kl. 16.30. Pris: 5 kr. Leder: Birgit
Ahnfeldt-Mollerup, 3967 0751.

Sgndag, 31/5: Bjerge og damme i Rude Skov
Vi tager turen til Furesgen og gar langs Dumpe-
dalsrenden gennem Vaserne. Herefter gar turen
til Rude skov, hvor vi ser pa nogle af de mange
damme, og vi bestiger 4 bjerge.

Vi tager turen til Furesgen og falger Dumpedals-

renden, der har stor betydning for afvandingen af
Rude skov, gennem Vaserne. Herefter gar turen
til Rude skov. | skoven kommer vi forbi 4 af de
sger, der udgjorde grundstammen i dambrugs-
driften i 1600-tallet. Vi bestiger 4 bakker, herun-
der Nordsjaellands hgjeste punkt, Maglebjerg. Pa
vejen retur kommer vi forbi skihopbakken Hol-
tekollen, som findes i Geelskov. Ruten er kupe-
ret. Tempo 5 km/t.

Tur: 23 km. Fra: Virum st. kl. 09.00. Til: Vi-
rum st. kl. 15.30. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Michael Olsen, 3031 3270.

Fredag, 5/6: Byvandring i Kgbenhavn: Chri-
stianshavn og Holmen

Emnet er byudvikling. Efter en rundtur pa Hol-
men holder vi en lidt leengere frokostpause ved
Copenhagen Street Food pa Christiansholm (pa-
pirgen). Her bliver der mulighed for at smage pa
de eksotiske madtilbud. Pa tilbagevejen undersg-
ger vi lige, hvordan det gar med Inderhavnsbroen
og Krayers Plads.

Tur: Ca. 10 km. Fra: Christianshavn st. kl.
10.00. Til: Christianshavn st. ca. kl. 13.30. Pris:
10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak
Olesen, 2057 5671.

Sendag, 7/6: Gennem den forarsgrenne skov
Vi gar en tur i rask tempo gennem Aldershvile
Skov, Spurveskjul, Frederiksdal Storskov og Sto-
re Hareskov. Vi gar langs bade Bagsverd sg og



langs Furesgen. Der er en del stigninger pa turen,
og underlaget er ikke altid jeevnt.

Tur: Ca. 18 km. Fra: Skovbrynet st. kl. 10.00.
Til: Skovbrynet st. ca. kl. 14.30. Pris: 10 kr., ik-
ke-medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Olesen,
2057 5671.

Tirsdag, 9/6: Planleegningsmgade

Kom og veer med. Pa mgdet planlegger vi Lyng-
by afdelings fremtidige ture, som skal med i
”VandreLiv”. Alle, som har lyst til at veere med,
evt. komme med gode ideer eller maske bare hil-
se pa, er meget velkomne. Vi giver en kop kaffe.
Mgdested: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4,
Lyngby. Fra: kl. 19.00. Til: kl. 21.30. Pris: gra-
tis. Leder: Lyngby afd., 2627 4289.

Sgndag, 14/6: Bidstrup-
Skjoldenasholmskovene

Vi gar gennem Darehulen til Helvedeskedlen og
Gyldenlgveshgj. Herefter til Hagjbjerg + Spor-
vogn. Turen fortseetter til det eldste Skjoldenaes-
holm ved Valsglille sg. Videre til Avnsg og fald-
skaermstraeet (RAF) og modtagemarken 1944/45
og til Hvalsg St.

Tur: Ca. 25 km. Fra: Hvalsg st., nordsiden, KI.
09.30. Til: Hvalsg st. ca. kl. 15.45. Pris: 10 kr.,

ikke-medlemmer 20 kr. Leder: John Bracker
Larsen, 2137 3539.

Sgndag, 14/6: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi faglger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 8-9 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent Rasmussen,
2168 9081/4588 3665.

Onsdag, 17/6: Assistens Kirkegard og vejen til
Ngrreport

Vi begynder ved Ngrrebros Runddel og taler om
problemerne med metroudgravningen og flytnin-
gen af grave, som vi fortsaetter senere inde pa
kirkegarden. Derefter besgger vi Kulturcentret i
det tidligere kapel, hvor der er udstilling om ste-
dets historie og H.C. Andersen (entre 20 kr.). Ef-
ter en vandring til seerligt interessante gravsteder
fortseetter vi ad Nerrebrogade og Frederiksborg-
gade med stop ved bl.a. det tidligere Gragnttorv
med besgg i Bethesda og et kig pa den nye Isra-
els Plads. Nar vi kommer til nulpunktsstenen ved




Ngrreport, bliver det ogsa klart, hvor langt uden
for voldene kirkegarden blev anlagt i 1700-tallet.
Tur: Ca. 3 km. Fra: Ngrrebros Runddel, hjgrnet
ved Assistens Kirkegard kl. 10.00. Til: Ngrreport
Metro kl. 13.00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Jytte Kreiborg, 3644 6642.

Fredag, 19/6: Motion i nedsat tempo: Sorgen-
fri Slotspark

Turen henvender sig til deltagere, der af forskel-
lige drsager har nedsat gangfunktion. Vi gar i et
meget roligt tempo og holder pause undervejs.
Tur: Ca. 3 km. Fra: Lyngby Nordre Mglle,
Lyngby Hovedgade 24 kl. 14.30. Til: Samme
sted kl. 16.30. Pris: 5 kr. Leder: Birgit Ahnfeldt-
Mollerup, 3967 0751.

Lardag, 20/6 — sendag, 21/6: 100 km pa 24 ti-
mer

Tidligt op * Tog eller bil til Holte st. * Forvent-
ning fer afgang * Sa er vi pa vej * Herlige udsig-
ter * Solens refleksion i sgerne * Marke skovstier
* Mudder pa stgvlerne * Gode samtaler * Ren-
dyrket livsglaede * Ned pa alle fire * Nogle gar
fra og har planlagt det * Op og ned ad bakke *
Sol i gjnene * Regn i haret * Idyl ved skovsgen *
Gode samtaler * Sveden drypper * Salt i gjnene
* En begyndende vabel * @mme led * Smertende
gnavesar * Vaseline * Vabler * Vabelplaster *
Kaffe og kage * Sveert at komme i gang igen *
Nogle ma opgive og er kede af det * Gode samta-
ler - igen og igen * Gadelys * Nat og marke *
Skovstier * Nattergalen * Fuglene vagner * So-
len star op * Feelles morgenmad * De sidste ki-
lometer * Smil * Holte * Jeg gjorde det! * Wauw
* Stolthed og gleede * Tar jeg tage stavlerne af?
* Hjem at restituere inden sankthans.

Dette er en omvej — en af de laengere. Ruten gar
gennem abent land, skov og smabyer og byer

nord for Kgbenhavn. Dette omfatter bl.a. Holte,
Bistrup, Birkergd, Farum, Kirke Verlgse, Jon-
strup, Smgrum, Ledgje, Herstedgster, Rgdovre,
Utterslev, Gentofte, Skodsborg, Trergd, Gl. Hol-
te. Imellem byerne er der abent land, skove og
udsigter.

Turen vil forega i et rask tempo. Sa kom i form
og kom med pa denne udfordrende tur. Tag mad
og vaeske med til 7 pauser. Lyngby afdeling by-
der pa aftensmad undervejs.

Tur: 100 km. Fra: Holte st. lgrdag kl. 08.00.
Til: Holte st. sgndag kI. 09.00. Pris: 40 kr., ikke-
medlemmer 100 kr. Leder: Sgren P. Petersen,
2627 4289.

Se mere pa www.dvl-lyngby.dk.

Sgndag, 21/6: Lyngby-Frederiksdal

Vi gar fra Lyngby station, langs Lyngby Sg,
gennem Amosen forbi Klopstock Egen, Louise
Kilden, Frederiksdal Slot, Hjortholm, Frederiks-
dal, Store Hulsg, Sneglebjerget, Sophienholm,
Marienborg og tilbage til Lyngby. Undervejs for-
teelles der lidt om omradets historie og seveerdig-
heder. Medbring evt. en plastikpose til ramslgg.
Tur: 18-20 km. Fra: Lyngby st. kl. 10.00. Til:
Lyngby st. kl. 16.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Nina Rasmussen,
2948 2598.

Tirsdag, 23/6: Sankthansaften

Vi gar ad Prinsessestien til Frederiksdal, hvor vi
holder pause med medbragt mad/drikke, husk
siddeunderlag. Turen tilbage til Sorgenfri gar
langs Kanalen og videre gennem Amosen. Ved
Sorgenfri Kirke er der bal, baltale og god kaffe
og kage (billigt og godt). Der plejer at vere un-
derholdning i kirken - det vides ikke pa nuve-
rende tidspunkt. Et mgde med det eldste egetra i
Lyngby - Klopstockegen ca. 900 ar gammel.



Tur: 8 km. Fra: Sorgenfri st. kl. 17.00. Til: Sor-
genfri st. kl. ?? Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20
kr. Leder: Ronny Honore, 3927 3920.

Segndag, 28/6: Furesgen rundt — med fedderne
i vandkanten

Fra Holte gar vi Furesgen rundt. Vi passerer bl.a.
Vaserne, Dumpedalsrenden, Hgje Klint, Skalle-
panden, Nattergalelunden, Furesgbad, Narre-
skov, Frederiksdal Skov, Hjortholm, Mglleden,
Frederiksdal, Luknam og Nasseslottet. Der er
mulighed for at dyppe fedderne undervejs. Husk
handklede. Tempo ca. 5 km/t.

Tur: 24 km. Fra: Holte st. kl. 09.00. Til: Holte

st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.

Leder: Michael Olsen, 3031 3270.

Sgndag, 5/7: En halvmaraton i det grenne

| frisk tempo gar vi en halvmaraton i Det Grgnne
Omrade. Turen foregar primert i skov. Tempo
ca. 5,5 kmft.

Tur: 21,1 km. Fra: Virum st. kl. 10.00. Til: Vi-
rum st. kl. 15:00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer:
20 kr. Leder: Michael Olsen, 3031 3270.

Lordag, 11/7: Kulsvierdag i Gribskov

Fra Hillered St. vandrer vi gennem Gribskov til
Kulsvierlaugets tilholdssted. Undervejs gar vi
forbi fordums nedlagte kulmiler og landsbyer i
skoven. Medlemmerne af Maarum Kulsvierlaug
har i nogle dage forberedt et par kulmiler. KI. 15
er vi fremme ved milepladsen og ser kulsvierne
abne en mile og bygge en ny. Ca. kl. 16 er der
mulighed for at ga med skovens folk, som viser
rundt i omradet (ekstra 3-4 km). Ca. kl. 17.20
kan vi stege vores medbragte bgffer pa milens
treekul. Hvis I ikke ensker at vare med til "fe-
sten”, er I til enhver tid velkomne til at ”gé fra”.
Der er ca. 800 m til Duemose Trinbrat, hvorfra
der afgar tog til Hillerad (minuttal 41). Husk at
medbringe kad til grillen og evt. drikkevarer,
hvis | gnsker at spise pa kulmilepladsen.

Tur: Ca. 22 km. Fra: Hillerad st. kI. 9.00. Til:
Duemose trb. kl. ?? Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Sgren P. Petersen,
2627 42809.




Dagdriverbanden Lyngby

Turene er pa 10-14 km og koster 15 kr. for medlemmer og 20 kr. for ikke medlemmer.

Kontaktperson Dagmar Levisen 3257 7004.

Onsdag, 6/5: Kirsebaralléen

Vi haber, at alle kirsebartraeerne blomstrer i ar.
Tur: 13 km. Fra: Niva st. kl. 10.21. Til:
Kvistgard st. Pris: 15 kr., ikke-medlemmer 20
kr. Leder: Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 13/5: Arboretet

Her er der mange rododendron, og maske er duetraeet

i blomst.

Tur: 13 km. Fra: Rungsted Kyst st. kl. 10.30.
Til: Samme sted. Pris: 15 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Jens Petersen, 2166 9270.

Onsdag, 20/5: Se under Turudvalget.

Onsdag, 27/5: Ejby Adal

En tur i dette smukke omrade med flotte udsigter
og stejle klinter.

Tur: 14 km. Fra: Hvalsg st. kl. 10.48 (afgang
KBH klI.10.06), derfra bus 219 kl. 11.24. Til:
Hvalsg st. Pris: 15 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Ledere: Lene Kghler, 3675 6452, og Hanne Juul,
3331 7650.

Onsdag, 3/6: Sofiero

Fra: Helsingar st. i Sverigesterminalen kl. 11.00,
derfra med feerge til Helsingborg. Husk svenske
penge til entre og is. Til: Helsingar st. Pris: 15
kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Dagmar
Levisen, 3257 7004.

sen

Onsdag, 10/6: Langstrupstien

Tur: Ca. 13 km. Fra: Fredensborg st. kl. 11.09
(afgang Hillergd kl. 11.00). Til: Niva st. Pris: 15
kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Jens
Petersen, 2166 9270.

Onsdag, 17/6: Se under Turudvalget.

Onsdag, 24/6: Heatherhill

Tur: Ca. 14 km. Fra: Vejby st. kl. 11.15 (afgang
Hillergd 10.50). Til: En bus i Udsholt. Pris: 15
kr., ikke-medlemmer 20 kr. Ledere: Lene
Kghler, 3675 6452, og Hanne Juul, 3331 7650.

Onsdag, 1/7: Ussergd A

Tur: Ca. 13 km. Fra: Kokkedal st. kl. 10.18. Til:
Rungsted st. Pris: 15 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Jens Petersen, 2166 9270.

Onsdag, 5/8: Hyllekrog og Skejten

Arven til Benny Gregersen og Dagdriverbanden
fra Connie og Preben Thomsen bruges til en
bustur til Lolland. Hyllekrog er en smuk
landtange og fugleomrade sydgst for Radby.
Skejten er et fredet naturomrade ved slottet
Fuglsang. Billetterne selges pa
Dagdriverbandens ture fra 3/6 til 8/7 til
medlemmerne. Evt. ledige pladser s&lges fra
15/7 til andre interesserede (150 kr.).

Tur: Hyllekrog 12 km og Skejten 4 km. Fra:
Sjeelar st. kl. 07.30. Evt. opsamling i @lby. Til:
Sjeelar St. ca. kl. 19.30. Ledere: Benny
Gregersen, 4055 7632, og Lene og Peter Kghler,
5166 9681.

Dansk Vandrelaug, DVL-Lynghy
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