Oplevelse og samvaer gennem vandring

det er sundt, og det er sjovt

Dansk Vandrelaug
f’ ¢l Lyngby Afdeling

Hlustrationer © 2016 Erik Bay
Lyngby-traverne
Prav en kort tur i godt selskab. | godt selskab kan du ga laengere, end du tror, og du vil
opleve, at selv i din neermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke
kender. Tag blot travetgjet pa, og mgd op pa stationen, og se efter en flok glade mennesker
med rygsaek!
Tilmelding er ikke ngdvendig, og du behgver ikke at vaere medlem. Turene varer 2-2% time,
og leengden er 6-8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt forfriskning med og
noget at sidde pa. Pris: 5 kr. for medlemmer og 10 kr. for ikke-medlemmer.
Leder: Turlederens navn og telefonnummer er angivet i sidste kolonne.

Lyngby-traverne begynder lgrdag kl. 14.00, starter og slutter samme sted.

3/9  Helsingar st. Byvandring i Helsingar Jan og Per Krgnert, 2794 5734
10/9 Lyngbyst. Ad sma stier rundt i byen Per Bak Olesen, 2057 5671
17/9 Bagsveerd st. Grevinden Marianne Ottesen, 4046 3354
24/9  Virum st. Det gamle Virum Erik Christiansen,

2346 2460, 4542 0941
1/10 Dyssegard st. Dyssegardsparken/Utterslev Mose  Tage Jensen, 4052 2932
8/10 Holte st. Vaserne Jan og Per Krgnert, 2794 5734
15/10 Birkergd st. Sg, dal, bjerg og lidt kunst Conny Rom Petersen, 2146 3707
22/10 Holte st. Naesseslottet Marianne Ottesen, 4046 3354
29/10 Farum st. Hvem var Peter Lassen? Saren P. Petersen, 2627 4289

5/11 Kagerup st. Hvordan overnatte i efterarsskoven Jgrgen Rasmussen, 2057 8982
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Vandreture

Fredag, 2/9: Felg udviklingen i @restaden 1 af
3, Drestad Syd

Med byudvikling som emne arrangeres der tre
fredage i september ture, der bade foregar i sta-
den og i naturen. Alle turene er pa ca. 8 km og
varer 3-4 timer med en pause undervejs. Tempo-
et er moderat.

Dette er farste tur. De gvrige ture foregar 9/9 og
16/9.

Tur: Ca. 8 km. Fra: Vestamager st. kl. 10.00.
Til: Vestamager st. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671.

Sendag, 4/9: Assistens Kirkegard

Vi mgdes ved indgangen: Kapelvej 2, 2200 Kbh.
N. Og sa skal vi ellers hilse pa en udvalgt flok af
kirkegardens mange beboere — her ligger rigtig
mange kendte personer begravet. (Jeg garanterer,
de er hjemme, men en forfriskning ma | selv sar-
ge for — sa langt reekker gaestfriheden ikke).

Tur: Ca. 4 km. Fra: Kapelvej 2, 2200 Kbh. N Kl.
13.00. Til: Samme sted, kl. 15.00/16.00 - lidt af-
haengig af vejret. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Marianne Ottesen, 4046 3354.

Fredag, 9/9: Felg udviklingen i Grestaden 2 af
3, Drestad City
Med byudvikling som emne arrangeres der tre
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fredage i september ture, der bade foregar i sta-
den og i naturen. Alle turene er pa ca. 8 km og
varer 3-4 timer med en pause undervejs. Tempo-
et er moderat.

Dette er anden tur. Den sidste tur foregar den
16/9.

Tur: Ca. 8 km. Fra: @restad st. kl.10.00. Til:
@restad st. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671.

Sgndag 11/9: Holte — Sgllergd Naturpark —
Hgje Sandbjerg — Rude Skov

Turen gar fra Holte Station, gennem Geels Skov
til Sgllerad Naturpark. Derefter mod Hgje Sand-
bjerg og tilbage gennem Rude Skov og Vaserne.
Under turen fortelles der lidt om omraderne og
seveerdigheder.

Det er muligt at afkorte turen ved Hagrsholm
Kongevej. Hastighed ca. 5 km i timen. Pa star-
stedelen af turen faglges grus- og skovstier, men
dele af turen fglger asfaltveje.

Tur: Ca. 20 km. Fra: Holte st. kl. 09.30. Til:
Holte st. kl. ca. 15.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Nina Rasmussen,
2948 2598.

Sgndag, 11/9: Dyrehavens vandrere
Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
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lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 6-8 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent V. Rasmussen,
4588 3665/2168 9081.

Fredag, 16/9: Feglg udviklingen i Qrestaden 3
af 3, Qrestad Nord

Med byudvikling som emne arrangeres der tre
fredage i september ture, der bade foregar i sta-
den og i naturen. Alle turene er pa ca. 8 km og
varer 3-4 timer med en pause undervejs. Tempo-
et er moderat.

Dette er sidste tur.

Tur: Ca. 8 km. Fra: Islands Brygge st. kl. 10.00.
Til: Islands Brygge st. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Olesen, 2057
5671.

Sendag, 18/9: Vandrernes Dag, Mglleaens
vandrerhjem

Det gennemgaende tema pa denne tur langs med
og ved Mglleden er omradets vandrerhjem. Det
farste vandrerhjem, ”Sollered”, blev indviet
1933. 11940 blev det flyttet til Troldehgj, og i
1972 blev vandrerhjemmet flyttet til den nedlagte

skole i Raadvad, hvor det fortsat ligger. VVores tur

gar forbi alle tre adresser, men ikke i kronologisk
reekkefglge. Vi holder en god lang pause i Brede
Veerks Have, hvor vi mgdes med de andre ture til
pause, kl 14.00-15.00, hvor der vil veere let for-
plejning og maske en tale.

Tur: 16 km. Fra: Skodsborg st. kl. 09:30. Til:
Holte st. 16:15. Pris: Gratis. Leder: Sgren P. Pe-
tersen, 2627 4289.

Sgndag, 18/9: Vandrernes Dag: Fra Skods-
borg st. til Brede Veaerk og Holte st.

Vi gar gennem Dyrehaven i septemberdragten,
derpa langs Mglleden mod Brede Veerk. Pa ple-
nen v/Brede Vark mgdes vi med deltagerne fra
de andre ture til pause, kl 14.00-15.00, hvor der
vil veere let forplejning og maske en tale. Efter
pausen gar vi langs Mglleden forbi Holtekollen
igennem Geelskov til Holte st.

Hastighed 4 km/t (normal gang), terraen ret kupe-
ret, krydret med et par forteellinger undervejs.
Tur: 13 + 4 km. Fra: Skodsborg St. kl. 10.00.
Til: Holte st. kl. 16.30. Pris: Gratis. Leder: Jor-
gen Rasmussen, 2057 8982.

Sgndag, 18/9: Vandrernes dag: Rundtur fra
Brede st.

Fra Brede st. gar vi en rundtur til Ravnholt skov
(let kuperet) og retur til haven ved Brede veerk,



hvor vi mgdes med de andre ture til pause, ki
14.00-15.00, hvor der vil veere let forplejning og
maske en tale. Moderat tempo (4-4,5 km timen).
Tur: Ca. 6,5 km. Fra: Brede Station kl. 12.00.
Til: Samme sted kl. 16.00. Pris: Gratis. Leder:
Astrid Kristiansen, 2042 3184.

Sendag, 18/9: Vandrernes Dag, Mglleden-
Brede. Motion i nedsat tempo.

Turen henvender sig til deltagere, der af forskel-
lige drsager har nedsat gangfunktion. Vi gar i et
meget roligt tempo til haven ved Brede veerk,
hvor vi mgdes med de andre ture til pause, ki
14.00-15.00, hvor der vil veere let forplejning og
maske en tale.

Tur: Ca. 3 km. Fra: Fuglevad station, Mgllevej
4, Lyngby kl. 13.00. Til: Samme sted, kl. 16.00.
Pris: Gratis. Leder: Birgit Ahnfeldt-Mollerup,
3967 0751.

Sgndag, 25/9: Rundtur fra @rholm

Fra @rholm st. gennem Geelskov og @vergd til
Rudeskov. Tilbage over Holte, Vestermose og
Ravnholm skov. Terraen svingende fra meget let
til kuperet. Gennemsnitsfart ca. 5 km timen (rask
fart). Husk drikkevarer og madpakke(r).

Tur: Ca. 20 km. Fra: @rholm st. kI.10.00. Til:
@rholm st. ca. 15.15. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer: 20 kr. Leder: Astrid Kristiansen,
2042 3184.

Lordag, 1/10: 50 km for “de seje”. Del 1: med
DVL

Turen gar syd om Furesgen, gennem Frederiks-
dal Storskov, Hareskovene, Jonstrup Vang, Ver-
lzse Flyveplads, langs Sgndersg, gennem Ganlg-
se Ore og Egede, syd om Bastrup Sg, Nyvang,
Terkelskoven, langs Mglleden til Farum, Stavns-
holt, Bistrup til Holte. Turen er arrangeret i sam-
arbejde med 1. Holte Gruppe, Det Danske Spej-
derkorps. Spejderne far en gang om aret tilbuddet
om at ga sig til et 100 km-mzrke. For at fa meer-
ket skal de inden for 36 timer ga 100 km. De gar
sammen med os 50 km, og dagen efter gar de 50
km med spejdergruppen. Medlemmer af DVL er
velkomne til at ga med ogsa om sgndagen — aftal
detaljerne med turlederen.

Tur: 50 km. Fra: Holte st. kl. 8.00. Til: Holte st.
kl. ca. 20.00. Pris: 10 kr.; ikke-medlemmer: 20
kr., spejdere: Gratis. Leder: Sgren P. Petersen,
2627 4289.

Sgndag, 2/10: 50 km for ”de seje”. Del 2: med
spejderne

Deltagelse pa denne tur forudsztter, at du har
gaet med pa del 1 den 1/10 og har klaret dig gen-
nem turen uden problemer. Detaljerne om mgde-
sted m.m. aftales med turlederen den 1/10. Turen
gar gennem Jaegershorg Hegn, Jeegershorg Dyre-
have og rundt om Furesgen. Turen er arrangeret i
samarbejde med 1. Holte Gruppe, Det Danske
Spejderkorps.

Tur: 50 km. Fra: Havarthigarden. kl. 06.00. Til:
Havarthigarden ca. kl. 20.00. Pris: Gratis. Le-
der: Sgren P. Petersen, 2627 4289.




Lardag, 8/10: Skovlunde - Herstedhgje - Her-
stedgster Landsby — Skovlunde

Vi gar i raskt tempo mod Egeskoven og Hersted-
hgje. Her kigger vi bl.a. indenfor i Naturcentret,
hvor vi ogsa holder pause i eller uden for den lil-
le café. Efter en tur rundt i Herstedgster Landsby
gar vi via Harrestrup og kolonihaveomraderne
tilbage til Skovlunde St.

Tur: 15-20 km. Fra: Skovlunde st., kl. 13.00.
Til: Skovlunde st., kl. 17.00-17.30. Pris: 10 kr.,
ikke-medlemmer: 20 kr. Leder: Birgit Hgjmark,
2370 7373.

Segndag, 9/10: Nordkyst og Tegners Museum
Langs skov og strand gennem Alsgarde, Helle-
baek og Hornbak, hvor vi drejer ind i landet. Ab-
ne strek gennem lidt af Ruslandsfredningen til
Tegners smukke statuepark, hvor vi ger ophold.
Derfra til Kildekrog st. og tog retur til Hellebaek.
Terraen svingende, inkl. strand og let kuperet.
Gennemsnitsfart 5 km/t (rask fart). Husk drikke-
varer og madpakke(r).

Tur: Ca. 15 km. Fra: Hellebzk st. kl.10.15. Til:
Kildekrog st. ca. kl. 15.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer: 20 kr. Leder: Astrid Kristiansen,
2042 3184.

Sgndag, 9/10: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 6-8 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent V. Rasmussen,
4588 3665/2168 9081.

Tirsdag, 11/10: Planleegningsmgade

Kom og vaer med. Pa mgdet planleegger vi Lyng-
by afdelings fremtidige ture, som skal med i
”VandreLiv”. Alle, som har lyst til at veere med,
evt. komme med gode ideer eller maske bare hil-
se pa, er meget velkomne. Vi giver en kop kaffe.
Sted: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, Lyngby.
Fra: kl. 19.00. Til: kl. 21.30. Pris: Gratis. Le-
der: Lyngby afd., 2627 42809.

Lardag, 15/10: Pa fotosafari gennem arstider-
ne - efterar

Arstiderne afspejler klimaets arlige skiften. Har
vi en tendens til at glemme og gleedes ved detal-
jen i disse skift? Vi gar en tur gennem afvekslen-
de landskaber og nyder en raekke udsigter. Hvad
har mon forandret sig? Alle kan vaere med pa
denne smukke tur. Vandrestave kan vare en for-
del. Man kan ga fra ved 6, 9 og 14 km. Tempo 5
km/t.

Tur: 20 km. Fra: Virum st. kl. 10.00. Til: Virum
st. kl. 15.30. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer: 20
kr. Leder: Michael Olsen, 3031 3270.

Sendag, 16/10: Langs de 8 sger

Pa denne tur er der mulighed for at se den veks-
lende natur i oktober-dragt. | skoven, det abne
land og langs de 8 sger. Der er 5 pauser, ha-
stigheden er ca. 5,5 km/t (ret hurtig gang), terree-
net er ret kuperet.

Tur: 36 km. Fra: Lyngby St. (Ulrikkenborg
Plads) kl. 9.00. Til: Holte St. kl. 17.00. Pris: 10
kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Jargen Ras-
mussen, 2057 8982.



Lordag, 22/10: Farum til Glstykke i efterars-
farver

| dag skal vi ud pa del af den kenne Nordsjel-
landsrute. Vi starter fra stationen, gar langs sgen
og gennem Farumgard, falger Mglleden til Ba-
strup s@. Herfra fortsatter vi gennem Ganlgse
Eged og forlader herefter Nordsjeellandsruten. |
Slagslunde gar vi langs kanten af skoven, herfra
ad Buresgstien til Sperrestrup Skov og slutter
turen pa Qlstykke station.

Turen er en samarbejdstur med Frederikssund
afdeling.

Tur: 19 km. Fra: Farum st. kl. 10.05. Til: @I-
stykke st. kl. 16.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer: 20 kr. Ledere: John Bracker Lar-
sen, Lyngby afd., 2137 3539, og Conni Mgller,
Frederikssund afd., 2374 1753.

Segndag, 23/10: Tag Kystbanen til fods - 3

I vinter fulgte vi Kystbanen fra Svanemagllen st.
til Helsingar st., hhv. 24/1 og 7/2. Nu gar vi til-
bage igen: Farst fra Helsingar st. til Rungsted
Kyst st. Hastighed ca. 5 km/t.

Tur: Ca. 20 km. Fra: Helsingar st. kl. 9.30. Til:
Rungsted Kyst st. kl. 15.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer: 20 kr. Leder: Erik Christiansen,
2346 2460/4542 0941.

Lardag, 29/10: Natur og historie nord for
Gribskov

Vi gar i rask tempo med udgangspunkt i Grasted
Syd. Forventet rute: Graested, Sgborg slotsruin,
Esrum kloster, Esrum sg, Gribskov, Esbgnderup
og retur til Graested Syd. Forbehold for mindre
@ndringer i ruten.

Tur: Ca. 25 km. Fra: Grasted Syd st. kl. 9.30.
Til: Greested Syd st. kl. ca. 16.00. Pris: 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Henrik Lehmann,
4018 5640.

Sgndag, 30/10: Tag Kystbanen til fods - 4

| vinter fulgte vi Kystbanen fra Svanemagllen st.
til Helsingar st., hhv. 24/1 og 7/2. Nu gar vi til-
bage igen, denne gang det sidste stykke fra
Rungsted Kyst st. til Svanemgllen st. Hastighed
ca. 5 kmit.

Tur: Ca. 20 km. Fra: Rungsted Kyst st. ki 9.30.
Til: Svanemgllen st. kl 15.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Erik Christiansen,
2346 2460/4542 0941.




Lordag, 5/11: Samarbejdstur mellem skov og
)

En dejlig tur ved Farum Sg, forbi et par sger i
Verlgse, langs Sgndersg til Hareskoven, hvor vi
far varmen pa vej op og ned ad bakker og nyder
udsigten efter lgvfaldet; mon vi mader et par ra-
dyr eller andet spendende? Man kan evt. tage
bus 310R fra Frederikssund kl. 9.16.

Tur: Ca. 15 km. Fra: Farum st. kl. 10.10. Til:
Bus 500S ved Egebjergvej mod Ballerup. Leder:
Ruth Heinel, Frederikssund afd., 2494 5238, og
John Bracker Larsen, Lyngby afd., 2137 3539.

Sendag 6/11: Tveers gennem Lyngby-Tarbaek
kommune

Turen gar fra Lyngby via Ermelundssletten, Or-
drup Eng og Dyrehaven til Springforbi. Derefter
nordpa til Mglledens udlgb og tilbage til Lyngby
gennem Mglleadalen. Der er mulighed for at af-
korte turen ved Klampenborg Station (ca. 8 km),
Strandmgllen (ca. 14 km) eller ved Neerum-
banen. Hastighed ca. 5 km i timen; der vandres
pa asfaltvej, grusveje og skovstier.

Tur: Ca. 23 km. Fra: Lyngby st. kl. 9.30. Til:
Lyngby st. Kl. ca. 15.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Nina Rasmussen,
2948 2598.

Dagdriverbanden Lyngby

Turene er pa 10-14 km og koster 15 kr. for medlemmer og 20 kr. for ikke-medlemmer

Kontaktperson: Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 7/9: Frilandsmuseet

Jeg har hert lidt om, at de vil til at tage entre;
hvis de ger det, gar vi en anden tur i omradet.
Tur: Ca. 13 km. Fra: Sorgenfri st. kl. 10.19. Til:
Brede st. Pris: 15 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Dagmar Levisen tlf. 3257 7004.

Onsdag, 14/9: Dyrehaven

Tur: Ca. 13 km. Fra: Klampenborg st. kl. 10.09.
Til: Samme sted. Pris: 15 kr., ikke-medlemmer
20 kr. Leder: Elsebeth Stensgaard tIf. 5124
5292.

Onsdag, 21/9: Se under Kgbenhavns afd.

Onsdag, 28/9: Gravhgje og levende vand

En bakket naturpark, en rislende a, en stille fly-
veplads og en stor sg.

Tur: 12 km. Fra: Malgv st. kl.10.18. Til: Varlgse st.
Pris: 15 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Henning
Hansen, 2881 8850.

Onsdag, 5/10: @bro Zig-Zag

Med brumlere, dyrehave, rettersteder, malerhuse,
m.m. Nyt, gammelt og helt veek.

Tur: Ca. 13 km. Fra: @sterport st. kl. 10.00. Til:
Svanemgllen st. Pris: 15 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Jette Mgller.

Onsdag, 12/10: Ermelunden

Pa denne tur kommer vi gennem Hundesg mose
og Jeegersborg Dyrehave.

Tur: 14 km. Fra: Gentofte st. kl. 10.15. Til:
Skodsborg st. Pris: 15 kr., ikke-medlemmer 20
kr. Ledere: Lene Kghler, 5166 9681, og Hanne
Juul, 2347 7655.

Onsdag, 19/10: Se under Kgbenhavns afd.

Onsdag, 26/10: Borups efterarsskove

Fra Borup station gar vi igennem dele af Svens-
trup og Humleore Skovdistrikter. Vi gar et styk-
ke ad Kgge as og op pa Kyls Knap. Undervejs
stoppes ved ”Den gamle kebmandshandel” og
”Malerklemmen”.

Tur: Ca. 13 km. Fra: Borup st. 9.58 (afg. Kh.
9.17). Til: Samme sted kl. 14.30. Pris: 15 kr.,
ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Kim Greiner,
4058 9825.

Onsdag, 2/11: Vestvolden

Med fine efterarsfarver; fornuftigt fodtaj anbefa-
les; mulighed for at ga fra forskellige steder.
Tur: Ca. 15 km. Fra: Husum st. kl. 10.01. Til:
Avedgre st. Pris: 15 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Kirsten Lilholt.
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DVL-Lyngby
DVL-Lyngby er en aktiv afdeling i DVL. Vi arrangerer 175 ture om aret med 3750 deltagere.
Vores vandreture daekker fra 3 km — fra beenk til baenk — til 100 km pa 24 timer.

Halvdelen af vores ture er dog 6-8 km. Resten af turene er nogenlunde lige fordelt med ture pa 10-19 km
og ture pa 20 km eller mere.

Se ogsa vores hjemmeside, www.dvl-lyngby.dk, hvor du finder de senest opdaterede informationer.
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Hjemmeside: www.dvl-lyngby.dk
Folder og hjemmeside: Sgren P. Petersen
lllustrationer: Erik Bay



http://www.dvl-lyngby.dk/

