Oplevelse og samveer gennem vandring

det er sundt, og det er sjovt

Dansk Vandrelaug
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Lyngby-traverne
Prav en kort tur i godt selskab. I godt selskab kan du ga lengere, end du tror, og du vil op-
leve, at selv i din neermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke ken-
der. Tag blot travetgjet pa, og mad op pa stationen. Tilmelding er ikke ngdvendig, og du
behgver ikke at veere medlem.

Pris: DVL-medlemmer: 5 kr. Ikke-medlemmer: 10 kr. Turene er 6-8 km lange og tager 2-
2Y timer. Farten er ca. 4,5 km/t, og terrenet er letgaet. Medbring lidt at spise og drikke til

en lille pause ca. midtvejs. =
Lardagsture begynder kl. 14.00, starter og slutter samme sted. 8
2/9:  Holte st. Holte og omegn Henrik Lehmann, 4018 5640 s
9/9:  Helsinger st. @resundstolden Marianne Ottesen, 4046 3354 4]
16/9: Sorgenfri st. Lyngby Sg og Amosen Erik Christiansen, 2346 2460 Ka
23/9: Naerum st. Mglleden Jan og Per Krgnert, 2794 5734 (@)
30/9: Bispebjerg st. Bispebjerg Marianne Ottesen, 4046 3354 :
7/10: Rungsted Kyst st. Rungsteds lyksaligheder Kirsten Nykjer Kragh, 2982 2619 o
14/10: Neerum st. Mglleden Sgren P. Petersen, 2627 4289 i
21/10: Holte st. Naesseslottet Jan og Per Krgnert, 2794 5734 R
28/10: Vedbek st. Vedbakruten Saren P. Petersen, 2627 4289 ()
4/11: Klampenborg st. Skov, strand og by Marianne Ottesen, 4046 3354 -g
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Vandreture og arrangementer

Sendag, 3/9: Hellebaek

Turen gar fra Hellebaek Station gennem Helle-
baek Skov og Teglstrup Hegn, gennem bage- og
naleskov, forbi moser og sger og ender ved Ham-
mermgllen som stammer fra 1765, www.ham-
mermollen.dk.

Pa turen fortelles lidt om omraderne. Medbring
forplejning, siddeunderlag, paklaedning efter vej-
ret og solidt fodtgj. Ga-hastighed godt 4% km i
timen ad mindre og sterre skovstier og lidt asfalt-
vej. Toget gar kun en gang i timen, s vi indtager
vores eftermiddagskaffe pa Hammermgllen, sa
der kan synkroniseres med toget.

Tur: Ca. 15 km. Fra: Hellebak st. kl. 10.15. Til:
Hellebak st., ca. kl. 15.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Nina Rasmussen,
2948 2598.

Lordag, 9/9: De seks glemte keemper

Pa fire vandreture i sensommeren mader vi seks
store traeskulpturer, som kunstneren Thomas
Dambo, i samarbejde med lokale frivillige, har
bygget op af genbrugstre. De seks kemper gem-
mer sig alle i Vestegnskommunerne, og du kan
leese om dem pa www.vestegnenskultur-
uge.dk/Glemte Kaemper. Vi kommer samtidig

til at se nogle af VVestegnens smukke steder og
natur. Vi mangler nu at se tre kemper. De neaste
to keemper star ikke langt fra Albertslund St. Vi
gar i raskt tempo. Husk forfriskning til pausen.
Tur: Ca. 15 km. Fra: Albertslund st. kl.14.00.
Til: Albertslund st. kl. 17.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Birgit Hgjmark, 2370
7373.

Sgndag, 10/9: Vandring med grill — 35, 30, 18,
12 eller 5 km — tilmelding ngdvendig
Se bagsiden af denne folder.

Sgndag, 10/9: Dyrehavens vandrere — aflyst
pga. DVL-Lyngbys vandre-event

Lerdag, 16/9: @-vandring og krofrokost — til-
melding ngdvendig

Agersg er skabt af de enorme vandmasser under
sidste istid. Vi skal besgge g-samfundet, vandre
gennem gens natur samt hgre om gens dagligdag
og historie. KI. 12.30 er der krofrokost. Terraen:
Overvejende let (7 km lidt vanskeligt, langs
stranden med sten og tang). Hastighed: 5 km/t
(hurtig gang), 4,5 km/t, hvor terranet er lidt van-
skeligt.
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Tilmelding 15.8-1.9.2017 til e-mail joer-
gen.r@gmail.com, sa far du den detaljerede
turbeskrivelse. Kun for DVL-medlemmer.

Tur: 22 km. Fra: Stigsnaes Feergehavn kl. 09.00.

Til: Stigsnas Faergehavn kl. 17.45. Pris: 230 kr.
(feerge, krofrokost u/drikkevarer og vandretur,
maks. 12 deltagere). Leder: Jargen Rasmussen,
2057 8982.

Sgndag, 17/9: Vandrernes dag, Grevinden af
Bagsveerd

Undervejs skal | hgre om den farverige Grevinde
af Bagsveerd. Hendes liv blev ikke langt, men al-
ligevel oplevede hun nok mere end de fleste. Ca.
kl. 14 nar vi Bagsveerd Rostadion, hvor vi mader
de andre ture, far en forfriskning og synger et par
sange, inden vi begiver os tilbage til Bagsvard
St.

Tur: Ca. 6-7 km. Fra: Bagsveerd st. kl. 13.00.
Til: Bagsveerd st. Pris: Gratis. Leder: Marianne
Ottesen, 4046 3354.

Sendag, 17/9: Vandrernes Dag, Mglleden

Fra Holte Station gar vi gennem Geels Skov til
Mglleden. Herefter falger vi Mglleden til
Lyngby, gar nord om Lyngby Sg og Bagsverd
Sg til Bagsverd Rostadion, hvor vi vil ankomme
kl. 14. Vi mgder de andre ture, far en forfrisk-
ning og synger et par sange, inden vi begiver os
tilbage til Bagsveerd st.. Hastighed ca. 4,5 km/t.
Tur: 13 km. Fra: Holte st. kl. 10.30. Til: Bags-
veerd st. kl. ca. 15.15. Pris: Gratis. Leder: Erik
Christiansen, 2346 2460.

Sendag, 17/9: Vandrernes Dag, Tet pa tre
sger

Vi skal nyde udsigten til Furesgen, hilse pa Vej-
lesg, passere Kollelev Mose, ga over Mglleden
og slutte ved Bagsvard Rostadion. Medbring
te/kaffe og frokost til tre pauser. Hastighed: 4,5
km/t (normal gang). Terraen: Gode vandrestier,
moderat kuperet. Pa Bagsveerd Rostadion mgder
vi de andre ture, far en forfriskning og synger et
par sange.

Tur: 14 km. Fra: Farum St. kl. 09.00. Til: Bags-
veerd Rostadion kl. 14.00. Pris: Gratis. Leder:
Jargen Rasmussen, 2057 8982.

Sgndag, 17/9: Vandrernes Dag, Pragt, pral, penge
og palaer

Emnet for denne tur er rigmandspalaer i det
grgnne bzlte langs Furesg og Bagsverd sg. Det
er en tur i moderat tempo, 4,9 km/t i den flotte
“natur” mellem Holte og Bagsverd. Vi tager os
tid til at snakke om kultur og natur undervejs. Vi
kommer forbi baghaverne ved palaeerne pa Dron-
ninggards Alle, Naesseslottet, Hjortholm, (Frede-
riksdal slot - pa afstand) Aldershvile. KI. 14 hol-
der vi 45 minutters pause sammen med den andre
ture i omradet pa Vandrernes Dag.

Tur: 16 km. Fra: Holte st. kl. 9.00. Til: Skovbrynet
st. ca. kl. 16.00. Pris: gratis. Leder: Sgren P. Peter-
sen, 2627 4289.

Sgndag, 24/9: Kogletur i Ngrreskoven

Fra Farum gennem den skovhistoriske perle von
Langens plantage ved Furesgen og videre gen-
nem Hareskoven. Undervejs ser og hgrer vi lidt
om den danske skovhistorie og ser pa de forskel-
lige typer treeer. Serligt vil vi lede efter kogler,
for en gran er ikke bare en gran. Rask tempo
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(gnsn. ca. 5 km timen). Husk drikkevarer og
madpakke(r).

Tur: Ca. 16 km. Fra: Farum st. kI.10.00. Til:
Skovbrynet st. ca. kl. 15.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer: 20 kr. Leder: Astrid Kristiansen,
2042 3184.

Lardag, 30/9: 50 km for ”de seje”. Del 1: Vest-
egnen

Turen gar syd om Lyngby og Bagsverd Sg, gen-
nem Hareskovene, Jonstrup Vang, Hjortesprings-
kilen, Pederstrup, Vestskoven, Herstedhgje,
langs Vestvolden, Utterslev Mose, langs Gentof-
terenden og Gentofte Sg, Ermelundsstien til
Lyngby. Turen er arrangeret i samarbejde med 1.
Holte Gruppe, Det Danske Spejderkorps. Spej-
derne far en gang om aret tilouddet om at ga sig
til et 100 km-meerke. For at fa merket skal de in-
den for 36 timer ga 100 km. De gar sammen med
0s 50 km, og dagen efter gar de 50 km med spej-
dergruppen. Medlemmer af DVL er velkomne til
at ga med ogsa om sgndagen — aftal detaljerne
med turlederen.

Tur: 50 km. Fra: Lyngby st. kl. 8.00. Til:
Lyngby st. kl. ca. 20.00. Pris: 10 kr.; ikke-med-
lemmer: 20 kr., spejdere: Gratis. Leder: Sgren P.
Petersen, 2627 4289.

Sendag, 1/10: 50 km for ”de seje”. Del 2: med
spejderne

Deltagelse pa denne tur forudsetter, at du har
gaet med pa del 1 den 30/9 og har klaret dig gen-
nem turen uden problemer. Detaljerne om mgde-
sted m.m. aftales med turlederen den 30/9. Turen
gar gennem Jeegersborg Hegn, Jaegersborg Dyre-
have og rundt om Furesgen. Turen er arrangeret i
samarbejde med 1. Holte Gruppe, Det Danske
Spejderkorps.

Tur: 50 km. Fra: Havarthigarden. kl. 06.00. Til:
Havarthigarden ca. kl. 20.00. Pris: Gratis. Le-
der: Sgren P. Petersen, 2627 4289.

Sgndag, 1/10: Holte — Sgllergd Naturpark —
Hgje Sandbjerg — Rude Skov

Turen gar fra Holte Station, gennem Geels Skov
til Sellered Naturpark. Derefter mod Hgje Sand-
bjerg og tilbage gennem Rude Skov, Maglebjerg
og Vaserne. Under turen forteelles der lidt om
omraderne og sevaerdigheder. Det er muligt at af-
korte turen ved Hgrsholm Kongevej. Hastighed
ca. 5 km i timen. Pa starstedelen af turen falges
grus- og skovstier, men dele af turen fglger as-
faltveje.



Fa,
Tur: Godt 20 km. Fra: Holte st., kl. 09.30. Til:
Holte st., kl. ca. 15.30. Pris: 10 kr.; ikke-med-

lemmer: 20 kr.
Leder: Nina Rasmussen, 2948 2598.

Sgndag, 1/10: De seks glemte keemper

Pa fire vandreture i sensommeren mader vi seks
store traeskulpturer, som kunstneren Thomas
Dambo, i samarbejde med lokale frivillige, har
bygget op af genbrugstrea. De seks kemper gem-
mer sig alle i Vestegnskomunerne, og du kan
leese om dem pa www.vestegnenskultur-
uge.dk/Glemte Kaemper. Vi kommer samtidig
til at se nogle af VVestegnens smukke steder og
natur. Vi mangler nu at se den sidste keempe.
Den gemmer sig i Hgje-Tastrup. Vi gar i raskt
tempo. Husk forfriskning til pausen.

Tur: Ca. 15 km. Fra: Hgje Tastrup st., kl. 14.00.
Til: Haje Tastrup st., k. ca. 17.30. Pris: 10 kr.;
ikke-medlemmer: 20 kr. Leder: Birgit Hajmark,
2370 7373.

Lordag, 7/10: Boserup Skov

Fra Roskilde st. til havnen. Herfra falger vi ky-
sten, gar over Parcelgardsvej til Boserup Skov.
Vi nyder udsigten til Ringgen, runder Bregne-
bjerg, Boseborg og Skjoldungestien tilbage til
Roskilde st.

Turen er en samarbejdstur med Frederikssund
afd.

Tur: 16 km. Fra: Roskilde st. k1.10.00. Til: Ros-
kilde st. ca. kl. 15.30. Pris: 10 kr., ikke-medlem-
mer: 20 kr. Leder: Ruth Heinel, Frederikssund
afd., 2494 5238, og John Bracker Larsen,
Lyngby afd., 2137 35309.

Sgndag, 8/10: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskel-
lige ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: ca. 8 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent V. Rasmussen,
4588 3665/2168 9081.

Tirsdag, 10/10: Planleegningsmgde

Kom og veer med. P& mgdet planlegger vi
Lyngby afdelings fremtidige ture, som skal med i
”VandreLiv”. Alle, som har lyst til at vaeere med,
evt. komme med gode ideer eller maske bare
hilse pa, er meget velkomne. Vi giver en kop
kaffe.

Sted: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, Lyngby.
Fra: kl. 19.00. Til: kl. 21.30. Pris: gratis. Leder:
Lyngby afd., 2627 4289.

Lordag, 21/10: Birkergd Sg
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Vi gar til Birkergd gennem Vaserne og Bistrup
hegn, rundt om Birkergd Sg og tilbage gennem
Dumpedalen og Frederikslund skov. Hastighed
ca. 4,5 kmft.

Tur: 13 km. Fra: Holte st. kl. 10.00. Til: Holte
st. kl. 14.30. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer: 20
kr. Leder: Erik Christiansen, 2346 2460.

Sgndag, 22/10: Naesseslottet og Vaserne

Turen gar forbi Kaningarden, Nasseslottet, langs
Store Kalv, gennem Vaserne og tilbage til ud-
gangspunktet. Det er muligt at afkorte turen efter
Nasseslottet (efter ca. 8 km) og ga tilbage til
Holte Station. Hastighed ca. 5 km i timen. Der
vandres pa asfaltvej, grusveje og lidt stier, og der
forteelles lidt om turens seveerdigheder.

Tur: Ca. 16 km. Fra: Holte st. kl. 10. Til: Holte
st. kl. ca. 15.00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer:
20 kr. Leder: Nina Rasmussen, 2948 2598.

Lordag, 28/10: ”Pilgrimsvandring” og mulig-
hed for foredrag og pilgrimsmenu

Overvejer du at ga Caminoen? Sa fa en forsmag
her. Ruten er pa 13 km og svarer til en halv dags
vandring pa den rigtige Camino i Spanien. Van-
dreturen er gratis.

Efter vandreturen er der mulighed for at deltage i
et aftenarrangement pa Peter Liep med forenin-
gen KulNaTur, hvor Kurt Flemming, Bakkens
Pjerrot, forteller om at ga Caminoen i Pyrenz-
erne i det nordlige Spanien. En pilgrimsvandring
pa mere end 700 km pa en maned. Til foredraget
serveres en 3-retters pilgrimsmenu. Tilmelding
til foredrag og middag pa www.kulnatur.dk.
Du kan godt ga vandreturen (ingen tilmelding)
uden at veere med til foredrag og middag, og du
kan godt tilmelde dig foredrag og middag,
selvom du ikke har deltaget i vandreturen.

Tur: 13 km. Fra: Lyngby st. kl. 13.00. Til: Peter
Lieps hus (Klampenborg) kl. 17.00. Pris: Van-
dretur: Gratis. Foredrag og middag: 299/399 kr.
Se nermere pa www.kulnatur.dk Leder: Henrik
Lehmann, 4018 5640.

Sgndag, 29/10: Furesgen rundt

Fra Holte gar vi Furesgen rundt. Vi passerer bl.a.
Vaserne, Dumpedalsrenden, Hgje Klint, Skalle-
panden, Nattergalelunden, Furesgbad, Narre-
skov, Frederiksdal Skov, Hjortholm, Mglleéen,
Frederiksdal, Luknam og Nasseslottet. Der er
mulighed for at dyppe fedderne undervejs. Husk
handklade. Husk, at vi overgar til vintertid.
Tempo ca. 5 km/t.
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Tur: 24 km. Fra: Holte st. kl 9.00. Til: Holte st.
kl 16.00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Michael Olsen, 3031 3270.

Sgndag, 5/11: Sgndersg-Jonstrup Vang

Turen gar fra Verlgse Station ad oldtidsstien,
Sendersg og Jonstrup, forbi Preestesg og over den
nedlagte Varlgse Flyveplads. Pa turen ser vi pa
de oldtidsminder, der findes pa ruten, og andre

seveerdigheder. Hastighed ca. 4,5 km/t. Medbring
forplejning, siddeunderlag, paklaedning efter vej-
ret og solidt fodtgj. Hvis der er stemning for det,
afsluttes turen med en kop kaffe for egen regning
pa et konditori.

Tur: Ca. 17 km. Fra: Verlgse st. kl. 9.30. Til:
Verlgse st. kl. ca. 15.00. Pris: 10 kr., ikke-med-
lemmer 20 kr. Leder: Nina Rasmussen, 2948
2598.

Dagdriverbanden Lyngby

Dagdriverbanden-Lyngby gar hver onsdag en tur pa 10-14 km. Prisen for at deltage er for medlemmer 15
kr. og for ikke-medlemmer 20 kr. Kontaktperson: Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 6/9: ”Lorterenden og Guldkysten”
Tur: ca. 13 km. Fra: Sjeler st. kl. 10.00. Til:
Friheden st. Leder: Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 13/9: Amager Strandpark
Tur: ca. 13 km. Fra: Lufthavnen st. kl. 10.15.
Til: Christianshavns st. Leder: Jgrn Nielsen.

Onsdag, 20/9: Se under Kgbenhavns afd.

Onsdag, 27/9: Vestskoven

Den unge skov er fyldt 50 i ar. Vi afleegger et
lille besgg og beundrer den varierede natur.
Tur: ca. 13 km. Fra: Malmparken st. kl. 10.16.
Til: Samme sted. Leder: Henning Hansen, 2881
8850.

Onsdag, 4/10: Sydvestegnen

Vestvolden, Kolonihaver, Tueholmsgen, Hgegs-
bjerget m.m.

Tur: ca. 13 km. Fra: Avedgre st. kl. 10.08. Til:
Albertslund st. Leder: Elsebeth Stensgaard, 5124
5292.

Onsdag, 11/10: Folehaven m.m.
Tur: ca. 13 km. Fra: Rungsted Kyst st. kl. 10 30.
Til: Samme sted. Leder: Jens Pedersen.

Onsdag, 18/10: Se under Kgbenhavns afd.

Onsdag, 25/10: Skov og eng

Vor tur gar gennem Jaegersborg hegn og Kohave-
engen.

Fra: Skodsborg st.10.10. Til: Samme sted. Le-
dere: Lene Kghler, 5166 9681, og Hanne Juul,
2347 7655.

Onsdag, 1/11: Vestvolden

Vi skal se, om der er blade pa treeerne endnu.
Tur: ca. 13 km. Fra: Avedgre st. kl. 10.08. Til:
Husum st. Leder: Kirsten Lilholt, 6185 4239.




Vandring med grill

Segndag, 10/9: Vandring med grill —
35, 30, 18, 12 eller 5 km — tilmel- va“d"ng med 9"" = Semdag 10/9
ding ngdvendig o ‘w,. o | wBierinuve TR,

DVL-Lyngby vil gerne takke de tro- = \
faste medlemmer, der har gdet medos |
gennem arene og som dermed har ve-
ret med til at stgtte op om afdelingens
eksistens. Derfor inviterer vi nu til en
vandretur, der afsluttes med et grill-
arrangement. Vi starter med en van-
dretur pa 35 km. Du kan ga med fra
starten eller deltage pa de sidste 30,
18, 12 eller 5 km. Vi slutter ved bal-
pladserne pa Skodsborg Station K.
16:00, hvor vi er klar med grillkad,
salat og @l, vin eller vand. Deltagelse
er kun for DVL-medlemmer og gra-
tis, men tilmelding er ngdvendig.
Du tilmelder dig ved at sende en mail
med dit navn og medlemsnummer til
vandrefest@dvl-lyngby.dk. Tilmel-
dingen skal ske senest den 2/9. | ugen
op til vandrefesten modtager du en
bekraftelse, som du skal medbringe
pa dagen. Der er kun plads til de far-
ste 100, der tilmelder sig, sa skynd
dig, hvis du skal have en plads.

Tur: 35 km. Fra: Skodsborg st. KI.
08.30. Til: Skodsborg st. kl. 16.00.

Tur: 30 km. Fra: Ne&erum st. kl.
09.45. Til: Skodsborg st. kl. 16.00.

Tur: 18 km. Fra: Harsholm Ride-
bane kl. 12.10. Til: Skodsborg st. kl.
16.00.

Tur: 12 km. Fra: Rungsted Kyst st.
(vest) kl. 13.30. Til: Skodsborg st. kl. 16.00.

Tur: 5 km. Fra: Vedbak st. kl. 14.50. Til: Skodsborg st. kl. 16.00.

8 km, 12:10 Hersholm Rldebane

o \ P £
(5 km, 14:50 Vedbaek ) B

Pris: 0 kr., ikke-medlemmer: Ingen adgang
Ledere: Michael Olsen, 3031 3270 og Saren P. Petersen, 2627 4289.

Hjemmeside: www.dvl-lyngby.dk
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