Oplevelse og samveer gennem vandring

det er sundt, og det er sjovt

. Dansk Vandrelaug
i Lyngby Afdeling

Ilustrationer © 2018 Erik Bay

Lyngbytraverne

Prav en kort tur i godt selskab. | godt selskab kan du ga lzngere, end du tror, og du vil op-
leve, at selv i din neermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke kender.
Tag blot travetgjet pa, og mad op pa stationen. Tilmelding er ikke ngdvendig, og du behgver
ikke at vaere medlem. Pris: DVL-medlemmer: gratis. Ikke-medlemmer: 30 kr. Turene er 6-8
km lange og tager 2-2% timer. Farten er ca. 4,5 km/t, og terranet er letgaet. Medbring lidt at
spise og drikke til en lille pause ca. midtvejs. Turene starter fra en station i Hovedstadsomra-
det kl. 14.00 og slutter samme sted kl. 16.00-16.30.

Leder: Turlederens navn og telefonnummer er angivet i sidste kolonne.

3/11: Ballerup st. Senefterar i Ballerups omegn  Jgrgen Rasmussen, 2057 8982
10/11: Brede st. Brede og @rholm Erik Christiansen, 2346 2460
17/11: Klampenborg st. Skov, strand og sommerhuse Marianne Ottesen, 4046 3354
24/11: Holte st. Vaserne Jan og Per Krgnert, 2794 5734
1/12: Allergd st. Vinter i Kattehale Mose Karen Boldsen, 2892 5101
8/12: Holte st. Naesseslottet Marianne Ottesen, 4046 3354
15/12: Bagsveerd st. Bagsveerd Sg Radvad-Nerum  Karen Boldsen, 2892 5101
22/12: Neerum st. Bent V. Rasmussen, 2168 9061
29/12: Ryparken st. Ryvangen Naturpark og Lene Hansen, 244 4012
Mindelunden
5/1: Klampenborg st. Ordrup Krat Batteri Saren P. Petersen, 2627 4289
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Vandreture og arrangementer

Sgndag, 11/11: Farums Oldtidssti

Med udgangspunkt pa Farum Station gar vi rundt
om Farum Sg, kikker pa de oldtidsminder, der
stadigveek findes, og herer om nogle, der ikke
leengere er der. Hastighed: ca. 4% km i timen ad
anlagte stier og enkelte skovveje. Tilbage pa sta-
tionen vil der vaere mulighed for en kop kaffe el-
ler lignende pa Farumhus Konditori for egen reg-
ning.

Tur: 13-15 km. Fra: Farum st. kl. 10.00. Til:
Samme sted ca. kl. 14.30. Leder: Nina Rasmus-
sen, 2948 2598.

Sgndag, 11/11: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskel-
lige ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 6-8 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Samme sted kl. 16.30. Leder: Bent V. Ras-
mussen, 2168 9061.

Fredag, 16/11: Byvandring i Kgbenhavn
Vi mgdes pd Kgbenhavn H under uret, gar en tur
nordpa gennem den indre by og @sterbro og

slutter ved Nordhavn station. Emnet er byudvik-
ling og byggerier. Vi holder en pause undervejs.
Tempoet er moderat.

Tur: 10 km. Fra: Kgbenhavn H (under uret) kI.
10.00. Til: Nordhavn st. kl. 13.30. Leder: Per
Bak Olesen, 2057 5671.

Lordag, 17/11: ”Slots- og skovtur” Fredens-
borg-Hillered

Med start i Fredensborg med slottet og den
smukke park vandrer vi videre langs Esrum Sg
gennem den idylliske landsby Sgrup til Grib
Skov, hvor vi fglger Falstrup Baek. Turens sidste
hgjdepunkt bliver Frederiksborg Slot samt barok-
haven. Turlederne vil undervejs forteelle om flora
og fauna, om slottene og deres beboere sa forvent
talrige korte “pauser”.

Tur: 17 km. Fra: Fredensborg St. kl. 9:00. Til:
Hillered St. kl. 16:00. Ledere fra Nordsjelland
og Lyngby: Henrik Riise, tIf. 5134 9678, Erik
Christiansen, tif. 2346 2460, Steen Malmlin, tlf.
5070 0308.

Sgndag, 18/11: Rundtur fra Bagsveerd
Turen gar gennem Smgr- og Fedtmosen og Hjor-
tespringkilen ud til Egebjergkvarteret i Ballerup.
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Hjemturen gar gennem Hareskovene til Bags-
veerd Sg og Aldershvile Slotspark. Vi gar i friskt
tempo, og holder 3 pauser undervejs.

Tur: 18 km. Fra: Bagsveerd st. kl. 10.00. Til:
Samme sted ca. kl. 14.30. Leder: Per Bak Ole-
sen, 2057 5671.

Sgndag, 25/11: Amager rundt —etape 1 af 3
Vi nyder udsigten ud over Kastrup Havn, oplever
stemningen ved Kastrupfortet, hgrer om Amager
Strandpark og ser Operaen. Hastighed (start-
slut): Ca. 5,6-5,2 km/t. Fodtgj: Vandrestgvler el-
ler stavler.

Tur: Ca. 21 km. Fra: Drager Stationsplads KI.
10.00. Til: Christianshavn st. ca. kl. 15.00. Le-
der: Karsten R. Hansen, 3020 0256.

Sgndag, 25/11: Ferste verdenskrig i Dyreha-
ven

Vi gar en tur i Dyrehaven og ser pa forskellige
forsvarsanleeg fra Kgbenhavns befastning op til
farste verdenskrig. Husk solidt fortgj, den farste
sne er maske faldet, samt noget varmt at drikke.
Hastighed 4-4,5 kmit.

Vi ser pa oversvemmelsesanlag, Fortunfortet,
div. skanser og andre forsvarsanlaeg og forsgger
at finde det jordtildeekkede Tarbakfort. Maske
harer vi samtidig kronhjortenes bralen.

Tur: 12 km. Fra: Klampenborg St. kl. 10.00.
Til: samme sted. kl. 14.00. Leder: Erik Christi-
ansen, 2346 2460.

Lerdag, 1/12: Byomrader, teglveerksomrader,
stutteri og sa slotssgen

Nordpa gennem (maske) vinterlandskabets stier
og sma veje/boligveje. Teglvaerksomrader og
slotssgen visualiserer historiens gang for os, by-
omraderne giver et glimt af dagens mangfoldige
boligtyper. Alt krydres med lidt forteellinger un-
dervejs. Kuperet, 3 pauser, 4,5 km/t (normal
gang).

Supplerende tekst

3 pauser: Te/kaffepause kl. 11.00/11.30, frokost-
pause kl. 12.30/13.00 og te/kaffepause k.
14.30/15.00 — tidspunkt og sted afhangig af vej-
ret pa dagen.

Datoen for vandreturen er den 1. december. Er
der stemning for det, sa slutter vi selvfalgelig
med et glas glagg (pa egen regning) hos cafeerne
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pa torvet i Hillergd (samlet eller fordelt, som det
nu kan blive pa dagen).

Tur: 22 km. Fra Birkergd St. kl. 10.00. Til: Hil-
lergd St. kl. 16.00. Leder: Jargen Rasmussen,
2057 8982.

Sgndag, 2/12: Dyrehaven og Jegersborg Hegn
Vi gar fra Klampenborg station, nordpa forbi
Eremitageslottet og videre til Jeegersborg Hegn.
Derefter lidt vestpa og tilbage over Mglleden og
Dyrehaven til Bakken, hvor der vil veere mulig-
hed for en forfriskning for egen regning pa en af
restaurationerne. Undervejs forteelles der lidt om
omradets historie og sevaerdigheder. Hastighed
ca. 4% km i timen.

Tur: Ca. 20-22 km. Fra: Klampenborg st. kl.
9.30. Til: Samme sted KI. ca. 15. Leder: Nina
Rasmussen, 2948 2598.

Sendag, 9/12: Kalvebod Felled

Kom med pa en tur rundt om Amagers store
grenne omrade - Kalvebod Feelled. Vi gar helt
ude langs vandet med mulighed for at se fugle.
Medbring evt. kikkert og husk varmt tgj og
drikke samt mad til pauser.

Nar man gar pa kyststien, er der en fantastisk ud-
sigt til Kgbenhavns skyline og @resund. Klyde-
sgen er et vigtigt vadomrade for forskellige fugle.
Tur: 17 km. Fra: Vestamager Metro, kl. 10:00.
Til: Samme sted, kl. 15:00. Leder: Lene Hansen,
2448 4012.

Sgndag, 9/12: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskel-
lige ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Vi forsgger at finde det jordtildeekkede Tarbak
Fort neer Trepileldgen, finder de slesvigske og
skandinaviske sten mv. Maske giver kronhjortene
et efterarsbrgl, hvis vi er heldige.

Tur: 6-8 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Samme sted kl. 16.00. Leder: Erik Christi-
ansen, 2346 2460.

Tirsdag, 11/12: Planleegningsmade

Kom og veer med. P4 mgdet planleegger vi
Lyngby afdelings fremtidige ture, som skal med i
”VandreLiv”. Alle, som har lyst til at vere med,
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evt. komme med gode ideer eller maske bare
hilse pa, er meget velkomne. Vi giver en kop
kaffe.

Sted: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, Lyngby.
Fra: kl. 19.00. Til: kl. 22.00. Leder: DVL-

Lyngby

Segndag, 23/12: Fedtforbraending for de neeste
dages festmaltider

Sydpa gennem (maske) vinterlandskabets, sma
veje/boligveje, stier gennem skovene, op langs
Holtekollen og siden langs aen, der (ogsa) har le-
veret vandkraften til “industriens vugge”. Alt
krydret med lidt forteellinger undervejs. Moderat
rute, 2 pauser, 4,5 km/t (normal gang).

2 pauser: Te/kaffepause kl. 11.00/11.30 og fro-
kostpause kl. 12.30/13.00 — tidspunkt og sted af-
hangig af vejret pa dagen. Datoen for vandretu-
ren er den 23. december. Er der stemning for det,
sa slutter vi med et glas glegg (for egen regning)

hos cafeerne pa Lyngby Hovedgade (samlet eller
fordelt som det nu kan blive pa dagen).

Tur: 14 km. Fra: Birkergd St. kl. 10.00. Til:
Lyngby St. kl. 14.30. Leder: Jgrgen Rasmussen,
2057 8982.

Lordag, 29/12: Rend og hop i Tisvilde Hegn
Med udgangspunkt i projektet "Rend og hop" gar
vi gennem en del af Tisvilde Hegn. Undervejs
stifter vi bl.a. kendskab med Rghl, der var man-
den, som i 1720 erne temmede sandflugten i Tis-
vilde Hegn, efter at den havde gdelagt to lands-
byer. Vi besgger bl.a. den tilsandede landsby To-
rup, hvor en arkaologisk udgravning er i gang af
endnu to ejendomme, som blev fundet i 2014.
Vores tur gar gennem dette fantastiske landskab
med klitter, udsigter og skov, som blev skabt af
en voldsom sandflugt og en voldsom mand.

Tur: 20 km. Fra: Tisvildeleje st. kl. 9.00. Til:
Samme sted kl. 16.00. Leder: Sgren P. Petersen,
2627 42809.

Sgndag, 30/12: Op- og nedture i Rude Skov
Vi far pulsen op ved at ga en smuk tur gennem
Rude Skov. P4 vores vej bestiger vi toppe og
dale. Ruten er kuperet. Hastighed 5 km/t.

Tur: 20 km. Fra: Holte st. (busholdepladsen) kl.
09.00. Til: Samme sted kl. 14.30. Leder: Mi-
chael Olsen, 3031 3270

Sendag, 6/1 2019: Rundtur fra Lyngby st.
Turen gér langs bade Lyngby se, Bagsvaerd so og
Furesgen. Vi gar i rask tempo og opseger nogle
stigninger undervejs, sa vi kan fa pulsen op efter
julemaden. Vi holder 3 pauser undervejs.

Tur: 18 km. Fra: Lyngby st. kl. 10.00. Til:
Samme sted kl. 14.30. Leder: Per Bak Olesen,
2057 5671.
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Dagdriverbanden Lyngby

Dagdriverbanden gar tur hver onsdag undtagen den tredje onsdag i maneden. Kontaktperson Dagmar Le-

visen, 3257 7004.

Onsdag, 7/11: Carlsberg

Tur: ca. 12 km. Fra: Carlsberg st. kl. 9.45 Til:
Frederiksberg Metro kl. 16. Leder: Dagmar Le-
visen tIf.3257 7004.

Onsdag, 14/11: Farum Sg
Tur: ca. 13 km. Fra: Farum st. kl. 10.19. Til:
Samme sted kl. 17. Leder: Jgrn Nielsen

Onsdag, 21/11: Se under Kgbenhavns afd.

Onsdag 28/11: Rudeskov

En varieret tur med damme, sger og bakker.
Tur: 14 km. Fra: Holte st. kl. 10.10. Til: Birke-
red st. kl.17. Ledere: Lene Kghler, 5166 9681,
og Hanne Juul, 2347 7655.

Onsdag, 5/12: Juletur

Vi gar gennem Valbyparken til det nye sted,
Hanne og Lene har funde. Vi skal ikke have mad
og kaffe med.

Billetter salges pa turene senest 28/11.

Tur: 4/5 km. Fra: Amarken st. kl. 10 06. Til: en
bus pa Sjaellandsbroen ca. kl. 16. Leder: Dagmar
Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 12/12: Lyngby — Klampenborg
Tur: ca. 13 km. Fra: Lyngby st. kl. 10.15. Til:
Klampenborg st. kl. 17. Leder: Jarn Nielsen.

Onsdag, 19/12: Se under Kgbenhavns afd.
Onsdag, 26/12: ingen tur.

Onsdag, 2/1 2019: Havnene fra @sterport til
Hellerup st.

Tur: 13 km. Fra: @sterport st. kl. 10.00. Til:
Hellerup st. kl.16. Leder: Jgrn Nielsen.
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Dansk Vandrelaug, Lyngby Afdeling

Turlederne

Birgit Ahnfeldt-Mollerup,
Karen Boldsen,

Erik Christiansen,

Lene Hansen,

Karsten R. Hansen,
Birgit Hgjmark-Jensen,
Hans Jargensen,

Kirsten Nykjeer Kragh,
Astrid Kristiansen,

Jan Krgnert,

Per Kragnert,

John Bracker Larsen,
Birgitte Borgen Marcussen,
Per Bak Olesen,

Michael Olsen,
Marianne Ottesen,
Conny Rom Petersen,
Sgren P. Petersen,

Bent Vinkler Rasmussen,
Jargen Rasmussen,

Nina Rasmussen,

Torben Schou,

+45 3967 0751, bham3739@gmail.com

+45 2892 5101, karen.boldsen@gmail.com

+45 2346 2460, christiansenl@adslhome.dk

+45 2448 4012, |habhn@gmail.com

+45 3020 0256, karaha@outlook.com

+45 2370 7373, BirgitHojmark@jubii.dk

+45 2560 8960, hans@hjjit.dk

+45 2982 2619, kikra@webspeed.dk

+45 2042 3184, abk3660@gmail.com

+45 4541 2026 / 2337 7172

+45 2794 5734, p.kronert@gmail.com

+45 2137 3539, kaitnikl@gmail.com

+45 2964 5133, Birgitte.Borgen@mailme.dk

+45 2057 5671, perbakolesen@gmail.com

+45 3031 3270, miol@outlook.com

+45 4046 3354, ma.ottesen@gmail.com

+45 2146 3707, Conny@Rom-Petersen.dk

+45 2627 4289, Soren.P.Petersen@Rom-Petersen.dk

+45 2168 9081, bhentvinkler@outlook.dk

+45 2057 8982, joergen.r@gmail.com

+45 2948 2598, nina.rasmussen@yahoo.dk

+45 2381 4890, torben@torbenschou.dk
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Planlaegningsmaderne afholdes i Fugtlevad Vandmglle

Bestyrelse

Erik Christiansen.

Birgit Hgjmark-Jensen

Kasserer Hans Jgrgensen

John Bracker Larsen

Neastformand Marianne Ottesen

Formand Sgren P. Petersen, Hgjbjerggardsvej 18, 2840 Holte, 2627 4289

Hjemmeside: www.dvl-lyngby.dk, webmaster: Sgren P. Petersen.
Folder: Sgren P. Petersen. Illustrationer: Erik Bay.
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