Oplevelse og samvaer gennem vandring

det er sundt, og det er sjovt

Lyngbytraverne

Prav en kort tur i godt selskab. I godt selskab kan du ga lengere, end du tror, og du vil op-
leve, at selv i din neermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke kender.
Tag blot travetgjet pa, og mad op pa stationen. Tilmelding er ikke ngdvendig, og du behgver
ikke at vaere medlem.

Pris: DVL-medlemmer: gratis. Ikke-medlemmer: 30 kr.

Turene er 6-8 km lange og tager 2-2Y timer. Farten er ca. 4,5 km/t, og terranet er letgaet.
Medbring lidt at spise og drikke til en lille pause ca. midtvejs. Turene starter fra en station i
Hovedstadsomradet kl. 19.00 og slutter samme sted kl. 21.00-21.30.

Leder: Turlederens navn og telefonnummer er angivet i sidste kolonne.

1/5: Vedbak St. Rundt i Vedbak Jan og Per Krgnert, 2794 5734 (@)
8/5: Sorgenfri St.  Sorgenfri Slotshave og Brede Nina Rasmussen, 2948 2598 i
15/5: Nerum St. Aftenhyggetur til Brede Marianne Ottesen, 4046 3354 o
22/5: Vedbzk St. Maglemosen m.m. Conny Rom Petersen og (@]

Saren P. Petersen, 2627 4289 o
29/5: Jeegersborg St. Ermelunden og Garderhgj Fort Karen Boldsen, 2892 5101 c
5/6: Brede St. Brede og omegn Bent Vinkler Rasmussen, 2168 9081 =
12/6: Malgv St. Vearlgse Flyveplads og udviklingen Lene Hansen, 2448 4012 i
19/6: Holte St. Vaserne Jan og Per Krgnert, 2794 5734 o m—
26/6: Holte St. Nasseslottet Nina Rasmussen, 2948 2598 ©
3/7:  Helsinger St. | Sundtoldens fodspor Marianne Ottesen, 4046 3354 E
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Vandreture og arrangementer
Medlemmer deltager gratis, og ikke-medlemmer betaler 30 kr., medmindre annoncen specificerer andet.

Lardag, 4/5: Langs nogle af de 8 sger (1)

Vi skal se vand, vand og vand (Lyngby Sg, Bags-
veerd Sg, Sgndersg, Praestesg og Farum Sg), sam-
tidig med at vi nyder naturen og lader vandre-
stavlerne forngje sig med hgjdemetrene.

3 pauser (lidt vejrafhaengigt).

Tur: 22 km. Fra: Lyngby St. (v/7-eleven) kl.
10.00. Til: Farum St. kl. 16.00.

Leder: Jargen Rasmussen, 2057 8982 og Erik
Christiansen, 2346 2460.

Sgndag, 5/5: Langs nogle af de 8 sger (2)

Vi skal se vand, vand og vand (Furesg, Birkergd
S@, Vejlesg og Lyngby Sg), samtidig med at vi
nyder naturen og lader vandrestgvlerne forngje
sig med hgjdemetrene.

3 pauser (lidt vejrafhaengigt).

Tur: 22 km. Fra: Farum St. (v/7-eleven) KI.
10.00. Til: Lyngby St. kl. 16.00. Leder: Jgrgen
Rasmussen, 2057 8982 og Erik Christiansen,
2346 2460.

Segndag, 5/5: Bidstrupskovene

Turen fgrer os gennem Bidstrupskovene med fal-
gende hgjdepunkter: Darehulen, Skjoldungesti,
Helvedeskedlen, Avnsg og Valborup. Hastighed
4 km/t. Husk at tjekke togtiderne.

Tur: 22 km. Fra: Hvalsg St. kl 10.20. Til:
Samme sted Kkl. 16.00.

Leder: John Bracker Larsen, 2137 3539.

Fredag, 10/5: Per Baks fredagstur: Fra Kg-
benhavn H til Drestad St.

Emnet er byudvikling og byggeri. Farst skal vi se
pa udviklingen i Sydhavnen. Vi skal blandt andet
over den nye Alfred Nobels Bro. Derefter skal vi
se pa, hvor det er, man vil bygge, og hvor det er,
man ikke vil bygge pa Amager Fzlled. Vi holder
en pause undervejs. Tempoet er moderat.

Tur: 8 km. Fra: Kgbenhavn H kl. 10.00 (under
uret). Til: Grestad St. kl. 13.00.

Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671.
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Lardag, 11/5: Ud i den forarsgrenne skov
Vi starter ved Skovbrynet station og gar op ad
bakke og ned ad bakke. Nogle gange gar vi di-
rekte gennem skoven og andre gange ad sma
stier. Efter ca. 15 km er vi tilbage, hvor vi star-
tede. Vi forsgger at ga i et frisk tempo afhangig
af terreenet.

Tur: 15 km. Fra: Skovbrynet St. kl. 10.00. Til:
Samme sted kl. 14.00.

Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671.

Lerdag, 11/5: Fra post til post

Med udgangspunkt i ”Findve;j” gar vi en tur i
Gribskov fra post til post mellem et udvalg af po-
ster. Turen vil til dels forega uden for stier og
skovveje. Farten vil veere ca. 5,5 km/t.

Tur: 35 km. Fra: Hillergd St. kl. 08.15. Til:
Samme sted kI. 17.15. Leder: Hans J. Jgrgensen,

2560 8960, hans@hijjit.dk.

Sgndag, 12/5: Rundtur i Hedeland

Farste halvdel lidt hardt, anden halvdel let. Ha-
stighed: 4 km i timen. PS: Tog fra Kebenhavn H
kl. 8.34.

Tur: 24 km. Fra: Hedehusgard, Brandhgjgards-
vej 2 kl. 09.00. Til: Samme sted kl. 16.00.
Leder: Erik Christiansen, 2346 2460, og John
Bracker Larsen, 2137 3539.

Sendag, 12/5: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi fglger dyre- og
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plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskel-
lige ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 6-8 km. Fra: Klampenborg St. kl. 14.10.
Til: Klampenborg St. kl. 16.00.

Leder: Bent Vinkler Rasmussen, 2168 9081.

Lordag, 18/5: 3. afsnit af fjordstien fra Frede-
riksveerk til Frederikssund

Vi skal fglge 3. afsnit af fjordstien fra Frederiks-
veerk til Frederikssund, og undervejs hgrer vi en-
kelte historier om nogle af de steder, vi passerer
forbi. Ellers nyder vi at kunne ga i naturen og
bare lytte til alle dens forskellige lyde. Underla-
get vil veere blandet. Medbring mad og drikke til
nogle pauser.

Tur: 20 km. Fra: Frederikssund St., ved bus
320R til busafgang kl. 09:18 med ankomst Frede-
riksveerk Stationsplads kl. 09:57. Til: Samme
sted, kl. 16:00. Leder: Lene Hansen, 2448 4012.

Sendag, 19/5: Flyvestation Verlgse og udvik-
lingen

Fra Vearlgse St. gar vi i rask tempo til Sgndersg
og videre til Flyvestation Verlgse. Her skal vi se
pa udviklingen og nogle af de oaser, der allerede
er eller er ved at blive skabt. Vi skal besgge det
gamle kontroltarn og kigge ind i et par hangarer
og fa indblik i nogle af de spaendende aktiviteter,
der foregar i bygningerne og omradet. Medbring
forfriskning til pausen samt fornuftigt fodtgj.
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Tur: 15-20 km. Fra: Vearlgse St. kl. 13.00. Til:
Samme sted kl. 17.30.
Leder: Birgit Hgjmark, 2370 7373.

Sgndag, 26/5: Hellebaek

Turen gar fra Hellebak St. gennem Hellebak
Skov og Teglstrup Hegn, gennem bgge- og nale-
skov, forbi moser og sger og ender ved Hammer-
mgllen, som stammer fra 1765, www.hammer-
mollen.dk. Pa turen fortelles lidt om omraderne.
Medbring forplejning, siddeunderlag, paklad-
ning efter vejret og solidt fodtej. Ga-hastighed
godt 4% km i timen ad mindre og starre skovstier
og lidt asfaltvej. Toget gar kun en gang i timen,
sa vi indtager vores eftermiddagskaffe pa Ham-
mermgllen, sa der kan synkroniseres med toget.
Tur: 15 km. Fra: Hellebaek St. kl. 10.10. Til:
Samme sted kl. 15.00.

Leder: Nina Rasmussen, 2948 2598.

Sgndag, 2/6: Op, ned og rundt i Roskilde — hi-
storie og nutid

Roskildes gadenavne er kraftigt preeget af hhv.
religion og kongehuset. Samtidig er byen praeget
af dynamik og liv. Vi passerer bl.a. Roskilde
Domkirke, Skt. Hans, Vikingeskibsmuseet og en
del af byens store parker. Kuperet, 3 pauser, 5
km/t (rask gang).

De tre pauser: Te/kaffepause kl. 11.15/11.30, fro-
kostpause Kkl. 12.30/12.45 og te/kaffepause k.
14.00/14.15 — tidspunkt og sted lidt afheengig af
vind, vejr og dagens forlgb.

Tur: 16 km. Fra: Roskilde St. kl. 10.00. Til:
Samme sted kl. 15.30.

Leder: Jargen Rasmussen, 2057 8982.

Segndag, 9/6: Pinsenattur

Pinsenattur (natten mellem lgrdag, 8/6, og
sgndag, 9/6)

Vi mgdes pa Lyngby station, gar langs Lyngby
sg, gennem Slotsparken og langs Mglleden. Evt.
harer vi nattergalen synge. Gennem Dyrehaven
nar vi ud til Sundet, hvor vi haber at se pinseso-
len danse. | ar star solen op kl. 4.27. De, der har
lyst, fortseetter til Peter Liep, hvor vi slutter af
med morgenkaffe og musik. Husk: Penge til Pe-
ter Liep, mad, drikke, varm pakladning og regn-
tgj.

Tur: Ca. 16 km. Fra: Lyngby St. kl. 00.30. Til:
Peter Liep ca. kl. 05.30.

Leder: Sgren P. Petersen, 2627 4289.

Segndag, 9/6: Dyrehavens vandrere
Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi felger dyre- og
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plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskel-
lige ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 6-8 km. Fra: Klampenborg St. kl. 14.10.
Til: Samme sted kl. 16.00. Leder: Erik Christi-
ansen, 2346 2460.

Tirsdag 11/6: Planleegningsmgde

Kom og veer med. P& mgdet planlegger vi
Lyngby afdelings fremtidige ture, som skal med i
”VandreLiv”. Alle, der har lyst til at veere med,
evt. komme med gode ideer eller maske bare
hilse pa, er meget velkomne. Vi giver en kop
kaffe.

Sted: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, 2800
Kongens Lyngby. Fra: kl. 19.00. Til: kl. 22.00.
Leder: Lyngby afd., 2627 4289.

Torsdag, 20/6: Fra Farum til @lstykke

Det er midsommer, og vi skal ga en tur fra Farum
til Dlstykke gennem smukt, uforstyrret landskab,
der veksler mellem skove, moser, enge, sger og
abent landbrugsland. Medbring mad og drikke til
et par pauser, hvor vi kan nyde sommeren.

Tur: 20 km. Fra: Farum St. kl. 09.00. Til:
Samme sted kl. 16.00.

Leder: Lene Hansen, 2448 4012.

Fredag, 21/6: Per Baks fredagstur: Indre
Nordhavn

Emnet er byudvikling og byggeri. Farst skal vi
se, hvor Nordhavnstunnellen skal bygges. Deref-
ter skal vi se kvartererne Levantkaj, Sundmolen,
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Arhusgadekvarteret, Marmormolen og America
Plads, og vi ender pa @sterport Station. Vi holder
en pause undervejs. Tempoet er moderat.
Kabenhavns nye stadsarkitekt har udtalt sig ne-
gativt om byggeriet i @restaden og positivt om
Byggeriet i Indre Nordhavn. | dag har jeg tur i
Nordhavn, og i morgen er der tur i @restaden, sa
far vi mulighed for selv at bedemme de to udvik-
lingsomrader. Turene kan selvfglgelig gas uaf-
hengigt af hinanden.

Tur: 9 km. Fra: Svanemgllen St. kl. 10.00. Til:
@sterport St. kl. 13.00.

Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671.

Lordag, 22/6: Drestaden fra ende til anden
Emnet er byudvikling og byggerier. Vi starter i
@restad Nord med at se, hvordan det gar med
Karen Blixens Plads og de nye byggerier i Au-
gust Schade Kvarteret. Derefter gennem Qrestad
City til Orestad Syd, hvor masser af nye bygge-
rier skyder op. Pa vejen tilbage til Bella Center
St. ser vi pa Bella Kvarteret.

Turen har en sammenhang med turen i gar i
Nordhavn. Vi prgver at se, om Kgbenhavns nye
stadsarkitekt har beleeg for det, nar hun udtaler
sig negativt om @restad, men positivt om udvik-
lingen i Nordhavn. Turene kan selvfglgelig gas
uafhaengigt af hinanden.

Tur: 15 km. Fra: Islands Brygge St. kl. 10.00.
Til: Bella Center St ca. kl. 14.00.

Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671.
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Lardag, 22/6 — sendag, 23/6: 100 km pa 24 ti-
mer

Tidligt op * Tog til Holte St. * Forventning far
afgang * Sa er vi pa vej * Herlige udsigter * So-
lens refleksion i havet * Marke skovstier * Mud-
der pa stevlerne * Gode samtaler * Havluft *
Rendyrket livsglaeede * Ned pa alle fire * Nogle
gar fra og har planlagt det * Op og ned ad bakke
* Sol i gjnene * Regn i haret * Idyl ved skovsgen
* Gode samtaler * Sveden drypper * Salt i gj-
nene * En begyndende vabel * @mme led *
Smertende gnavesar * Vaseline * Vabler * Va-
belplaster * Kaffe og kage * Svaert at komme i
gang igen * Nogle ma opgive og er kede af det *
Gode samtaler - igen og igen * Mon det gar? *
Gadelys * Nat og marke * Nattergalen * Fuglene
vagner * Solen star op * Traethed * Flere vabler
* Holte St. * Jeg gjorde det! * Wauw!

Oplev den flotte natur og de mange flotte udsig-
ter undervejs. Oplev ogsa den specielle stemning,
der er ved at ga i marke, og ikke mindst den spe-
cielle stemning, nar naturen vagner kort far sol-
opgang.

Undervejs er der 10 pauser, hvoraf DVL-Lyngby
byder pa lidt at spise i de to. Tag mad med til 8
pauser og vaske til 35 km. Turen vil forega i
rask tempo — ca. 5,5 km i beveegelse. Sa kom i
form ved at ga nogle ture inden pa 40-50 km, og
ga med pa denne udfordrende tur. Flere mulighe-
der for at ga fra undervejs.

Se mere pa www.dvl-lyngby.dk.

Pris 40 kr., ikke-medlemmer 100 kr.

Tur: 100 km. Pris: 40 kr., ikke-medlemmer 100
kr. Fra: Holte St. 8.30. Til: Samme sted kI.
08.30. Leder: Sgren P. Petersen, 2627 4289,
soren.p.petersen@rom-petersen.dk.

Sgndag, 23/6: Sankthansaften

Helt som vi plejer, mgdes vi kl. 17.00 ved Sor-
genfri St. Vi vandrer sd gennem Lyngby Amose
til Frederiksdal, hvor vi holder en spisepause, sa
husk madpakken. Herefter skal vi bevaege os til-
bage til Sorgenfri, hvor der nasten altid er bal
samt mulighed for at kgbe kaffe og kage. Afte-
nen afsluttes med koncert af en eller anden slags
i kirken. Sluttidspunkt er meget flydende.

Tur: 8 km. Fra: Sorgenfri St. kl. 17.00. Til:
samme sted.

Leder: Marianne Ottesen, 4046 3354.
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Segndag, 7/7: Brumleby og De Gamles By

Vi besgger Brumleby og ”"De Gamles By”. Det er
ikke luksuskvarterer, men trods alt et sted hvor
mange mennesker gennem tiden har haft deres
gang — noget mere charmerende end andet.

Tur: 7 km. Fra: Nordhavn St. kl. 14.00. Til:
Samme sted.

Leder: Marianne Ottesen, 4046 3354.

Lordag, 13/7: Kulsvierdag i Gribskov

Turen gar gennem Gribskov, forbi fordums ned-
lagte kulmiler og landsbyer, frem til Maarum
Kulsvierlaugs mileplads. Vi ser pa, nar en mile
og bygges og en anden abnes. Fra pladsen er der
mulighed for at ga en kort tur (3-4 km) med sko-
vens folk. KI. ca. 17.20 kan vi stege vores med-
bragte bgffer pa milens traekul. Husk at med-
bringe kad til grillen og evt. drikkevarer. Hvis du
ikke ensker at veere med til ”grillfesten”, er du til
enhver tid velkomne til at ”gé fra”. Der er ca. 800
m til Duemose Trinbreet.

Tur: Ca. 22 km. Fra: Hillergd St. kl. 9.00. Til:
Duemose trb.

Leder: Sgren P. Petersen, 2627 4289.
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Dagdriverbanden Lyngby

Dagdriverbanden gar tur hver onsdag, undtagen den tredje onsdag i maneden. Hvis ikke andet er anfart
gar medlemmer gratis med og geester betaler 30 kr. Kontaktperson Hanne Juul, 2347 7655.

Onsdag, 1/5: Rygard Overdrev

| dette smukke omrade er der mange sger og
flotte hgjdepunkter.

Tur: 12 km. Fra: Holte St. kl. 10.20. Til: Nee-
rum St. kl. 16.00. Ledere: Lene Kghler, 5166
9681, og Hanne Juul, 2347 7655.

Onsdag, 8/5: Kagsmosen, Utterslev Mose m.m.
Tur: 14 km. Fra: Husum St. kl. 10.00. Til:
Samme sted kl. 14.45.

Leder: Hanne Rosenvold, 2083 3861.

Onsdag, 22/5: Jeegersborg Hegn, Dyrehaven og
Radvad

Tur: 13 km. Fra: Skodsborg St. kl. 10.20. Til:
Klampenborg St. kl. 16.00.

Leder: Elsebeth Stensgaard, 5124 5292,

Onsdag, 29/5: Sofiero - husk pas

Husk penge til feergebillet og entre til Sofiero.
Tur: 12 km. Fra: Helsinger St. kl. 11 00 (i feer-
geterminalen). Til: Helsinger St. kl. 17.00.
Leder: Jorn Nielsen, 5250 2385.
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Onsdag, 5/6: Dyrehaven og Mglleden

Tur: 10 km. Fra: Klampenborg St. kl. 10.00.
Til: Lyngby St. kl. 14.45. Leder: Hanne Rosen-
vold, 2083 3861.

Onsdag, 12/6: Lejre og omegn

Vi skal besgge @m jeettestue (husk lommelygte).
Tur: 12 km. Fra: Roskilde busterminal ved bus
240, afgang kl. 10.55 mod Ringsted. Til: Lejre
St. kl. 14.59.

Leder: Birthe Andersen, 5057 7941.

Onsdag, 26/6: Ramlgsa Brunnspark — husk
pas

Tur: 13 km. Fra: Helsinger St. kl. 11 00 (i feer-
geterminalen). Til: Helsingar St. kl. 17.00.
Leder: Jarn Nielsen, 5250 2385.

Onsdag, 3/7: Roskilde Vig til Jyllinge

En dejlig tur langs fjorden, hvor vi kommer gen-
nem Veddelev by med de mange smukke huse.
Tur: 15 km. Fra: Roskilde station ved bus 203
afgang kl. 10.29. Til: Margrethe skolen ved bus
600S kl. 17.00. Leder: Lene Kghler, 5166 9681,
og Hanne Juul, 2347 7655.
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Bestyrelse

Erik Christiansen.

Birgit Hgjmark-Jensen

Kasserer Hans Jargensen

John Bracker Larsen

Nastformand Marianne Ottesen

Formand Sgren P. Petersen, Hajbjerggardsvej 18, 2840 Holte, 2627 4289
Hjemmeside: www.dvl-lyngby.dk, webmaster: Sgren P. Petersen.
Folder: Sgren P. Petersen.

lllustrationer: Erik Bay.
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